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Jlens 1 11-18 ner
3aBTpak
HaumenoBanue 0Jrona Bec IInmeBbie B-Ba, T JHepr. Buramunsbl, Mr MuHepaJibHble B-Ba, MI'
nopuuu, r | beaku Kupsbi YraeBoasl IeHHOCTD, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJ
117 | Omuier HaTypaJIbHBIN 200.00 19.97 23.00 3.80 300.26 0.09 0.54 0.31 0.73 113.88 256.65 19.55 2.86
336 MOPKOBb 100.00 1.27 2.88 7.10 56.95 0.05 0.00 0.00 0.00 30.82 0.00 0.00 0.06
NIPUITYILEHHAs
42** | CpIp OPUMSAME 20.00 4.60 4.78 0.00 72.00 0.01 0.32 0.05 0.10 200.00 108.00 10.00 0.22
.272, | [aii c caxapom 200 - - 11.28 45.12 - 13 - - 24.65 - - 0.04
271
119 | Xneb nweHnYHbIN 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 111 65,4 19,5 0,84
119 | Xneb pxaHon 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
Tleuense caxapHoe MPOM. 25.00 1.8 2,45 31.3 107,57 0.01 0.00 0.00 0,8 7,25 225 5.0 0.52
NPOMU3B.
HTOr0 32 MPUeM NI 595 30.91 33.54 74.18 690.16 0.21 2.24 0.36 2.1 394.5 476.55 62.25 5.0
Aona cymoyHoli
nompebHocmu 8 sHepauu, %
Ooen
HaumenoBanue 0Jroxa Bec ITuieBbie B-Ba, T JHepr. BuramuHbl, M MuHepaabHble B-Ba, MI'
Nopuuy, r Beakn Kupbi YraeBoabl LEHHOCTD, Bl B2 C A D, mkr Ca P Mg Fe
KKaJa
OpykThI B
acopTUMeHTe 0,0 | 0,0
24 | (sbnoko) 150 0,6 0,6 14,7 70,5 5 3 15 0 0 24 16,5 13,5 3,3
LLn ¢ macom n 0,0 | 0,0
30 | cmeTaHom 250 7,5 7,85 8,9 137,17 6 9 12,39 150 0,03 46,38 99,5 26,5 1,5
lMnos ¢ msicom wn
KYPKYMOWN
350 | (roBsguHa) 280 28,65 36,35 41,93 610,23 0,1 |02 0,66 170 0 25,72 | 321,46 | 60,72 4,61
KomnoT un3
98 | cyxodpykToB 200 0,37 0 14,85 59,48 0 0 0 0 0 0,21 0 0 0,02
0,0 | 0,0
119 | Xneb nweHn4YHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 2 1 0 0 0 4 13 2,8 0,22
120 | Xneb p>xaHom 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0 0 0 5,8 30 9,4 0,78
0,0 | 0,0




3 2
UTtoro 3a npuem 0,2 |03
nuwm: 920 39,96 45,2 98,26 963,98 6 5 28,05 320 0,03 106,11 | 480,46 | 112,92 | 10,43
[ons cyToyHown
noTpeoGHoCTH B
3Heprum, % 35,44
IoaaHuk
HaumenoBanue 0Jrona Bec ITuieBbie B-Ba, T JHepr. BuramuHbl, M MunepaabHble B-Ba, MI'
Nnopuuy, r Beakn Kupsl Yraesoabl LEHHOCTD, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJI
Cok (pyKTOBBIi 200.00 0.60 0.00 27.60 118.0 0.04 4.00 0.00 0.00 40.00 24.00 18.00 0.80
Bynouka npomsimr. 150.00 14.61 6.38 41.07 298 0.15 1.08 0.06 0.61 30.15 188.03 33.02 1.23
MPOU3BOJICTBA
HTOr0 32 MPUeM NI 350 15,21 6,38 68,67 416.0 0.19 5.8 0.06 0.61 70.15 212.03 51.02 2.03
Aona cymoyHoli
nompe6Hocmu 6 aHepauu, %
YiKuH
HanmeHoBaHue 0,102 Bec IInmeBble B-BA, T JHepr. ButaMuHBbI, MT MuHepajibHble B-Ba, MT
nopuum, r | Beaku Kupbt YrieBoasl LeHHOCTh, Bl Cc A E Ca P Mg Fe
KKaJI
78 Burouek u3 peIOBI 100.0 13.02 7.89 9.64 156.18 0.11 3.41 0.05 5.07 39.86 164.01 27.43 0.68
3areueHHbIA «Opu3»
52 Kaptodensb
3aneyeHHbIN 180 3,78 54 21,06 147,42 0,18 0,12 16,79 0 0 20,03 106,3 42,12
260 Moroxko 2,5% 200.00 5.64 5.00 9.46 104.00 0.08 2.60 0.04 0.00 240.00 180.00 28.00 0.12
JKHPHOCTH KMIIIYEHOE
119 Xy1e6 MIIeHUIHBIN 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 X71e6 prkaHoH 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
Orypen coJji, NIpoOM.NIPOHU3B. 100.00 0.70 0.10 1.90 11.00 0.01 0.52 0.00 0.10 28.1 30.00 14.00 4.63
WTOr0 32 NPHeM IHIIH 630.0 25.33 20.51 68.09 564.3 0.43 1541 0.12 5.37 346.99 581.41 143.26 8.53
Aona cymouHoli nompebHocmu
8 3Hepauu, %
H/H
109** | KucnoMono9HbIH 200.00 9 5.7 15.3 143 0.047 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
* poxyKT(kKedup,
psDKEHKaA, HOrypT U
Ap.)
HTOr0 32 MPUeM NI 200.00 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
Aona cymoyHoli
nompeb6Hocmu 6 aHepauu, %
HToro 3a npuem nuimu 121.08 87.96 388.49 2.546 125.87 72.366 9.57 1195.25 | 1433.85 | 468.56 21.96




Jlenn 2

3aBTpak
HanmeHoBaHue 0,102 Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. ButamMuHbI, MT MuHepajbHble B-Ba, MT
nopuMH, I Beaku Kupor YrieBoasl LeHHOCTh, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJ
45 Cyn MOJIOUHBIH ¢ KPYHOH 250.00 8.75 8.00 26 209.75 0.05 0.8 0.025 0.05 150.75 129.72 23.0 8.15
«TEPKYIECH
41** | Macno cIMBOYHOE /TIOpLHs 10.00 0.05 8.25 0.08 74.80 0.00 0.00 0.06 0.10 1.20 1.90 0.04 0.02
258 KodeiiHbIi HAMTUTOK C MOJIOKOM 200.00 2.86 2.54 25.37 132.27 0.04 1.31 0.02 0.00 121.52 91.14 14.00 0.06
119 X71e6 MiIeHuYHbII 50.00 3.80 0.40 24.30 119.00 0.05 0.00 0.00 0.05 10.00 32.50 7.00 0.55
1,1
120 | Xne6 pxaHoi 50 285 055 18,6 90.65 0,05 0.2 0 0,17 17 60 | 25 |5
DpYKTHI CBEKUE 200.00 0.80 0.60 19.00 94.00 0.04 10.00 0.00 0.80 38.00 32.00 24.00 4.60
HTOr0 32 MPHEM MHIIH 760 19.11 20.34 113.35 720.47 0,23 12,31 0.105 1,17 331,47 347,26 88,54 | 14,53
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
Oben
HaumenoBanue 0Jroxa Bec IMuieBbie B-Ba, T JHepr. Butamunbl, Mr MuHnepajibHble B-Ba, MI
MOPLHH, T Beskn Kupsl VYrieBoasl HEHHOCTb, B1 B2 Cc A D, Mkr Ca P Mg Fe
KKaJ
0,0 | 0,0
13 | MapuHag n3 MOpKOBHU 100 1,86 7,12 10,04 114,37 5 6 5,48 760 0 24,08 49,59 30,7 0,9
Cyn pbIBHBIN ¢ Kpynow 0,0
36 | (pbIGHbIE KOHCEPBHI) 250 6,22 7,59 15,9 156,88 8 0,1 6,81 120 0,7 20,15 | 103,25 | 26,7 0,97
00|01 20,5
84 | KotneTta u3 ntuubl 100 18,54 15,4 11,88 261,01 9 3 1,2 20 0,04 29,57 | 156,26 6 1,35
0,1 27,5
150 | Yaxoxbunwn 100 23,92 21,75 2,73 300,86 0,1 8 8,51 80 0,05 29,43 | 198,56 9 1,87
KapTodgenb oTBapHou ¢ 0,11 0,1 42,8
51 | macnom u 3eneHblo 180 3,99 4,57 31,25 181,35 8 2 16,84 30 0,08 24,13 108,7 2 1,74
KomnoT n3 cmecu
dpykToB 1 qAroa (13
cMmecu ppyKToB: 960K,
216 | knybHUKa, BULLIHSA, CMBa) 200 0,25 0 12,73 51,3 0 0 4,39 0 0 0,32 0 0 0,03
119 | Xneb nweHn4YHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0 0 0 4 13 2,8 0,22
0,0 | 0,0




2 1
0,0 | 0,0
120 | Xneb pxxaHoun 20 1,32 0,24 8,04 39,60 3 2 0 0 0 5,8 30 9,4 0,78
04| 04 132,
Utoro 3a npuem nuium: 870 33,7 35,08 99,68 851,51 5 4 34,72 930 0,82 108,05 | 460,8 98 5,99
[donsa cyTouyHon noTpebHOCTU
B 3Hepruun, % 31,31
04104 140,
Utoro 3a npuem nuium: 870 39,08 41,43 90,53 891,36 6 9 42,03 990 0,83 107,91 | 503,1 01 6,51
[Oonsa cyTouyHon noTpebHOCTU
B 3Hepruun, % 32,77
osgHuk
HaumeHoBaHue 01012 Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. ButamMuHbl, MT MuHepajbHbie B-Ba, MI
Nopuuy, r Beaxn Kupbi YraeBoabl LEHHOCTD, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJI
Bynouka npomsii. Ipou3BoacTBa 150.00 14.61 6.38 41.07 298.00 0.15 1.08 0.06 0.61 30.15 188.03 33.02 1.23
Cok (pyKTOBBIi 200.00 0.60 0.00 27.60 118.00 0.04 4.00 0.00 0.00 40.00 24.00 18.00 0.80
HTOrO 32 MPHEM MHIIH 350 15,21 6,38 68,67 416.0 0.19 5.8 0.06 0.61 70.15 212.03 51.02 2.03
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepeuu, %
Yikuu
HaunmenoBanue 0Jroaa Bec IMumeBbie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, Mr MuHnepajibHble B-Ba, MI
Nopuuy, r Beaxn Kupbi YraeBoabl LEHHOCTD, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJI
MeyeHb TyweHas B
85 CMETaHHOM coyce 110 16,83 9,46 4,07 168,85 0,19 8,3 5,87 1,26 35,72 | 249,83 21 5,38
209 Bynryp orBapHo#i ¢ MacioM 180.00 6.14 7.56 36.52 237-0 0.04 0.00 0.04 0.82 3.62 15.69 2.80 0.28
271 | Yaii c caxapom 200.00 0.32 0.05 12.09 47.10 0.00 0.10 0.00 0.00 7.05 10.95 4.85 0.94
272
119 | Xuel nmuieHHnYHbIH 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 | 0,84
120 X71e6 prkaHoH 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
Tlomuaop colieHslil, 6e3 ykcyca 50.00 0.40 0.05 0.8 6.5 0.01 2.5 0.01 0.05 115 12.00 7.00 0.30
WTOT0 32 NPHeM IHIIH 600 26.96 17.55 74.18 567.71 0,56 28,48 5,92 2,24 75,79 377,87 63,35 8,2
Aona cymouHoli nompebHocmu e 20.1%
3Hepauu, %
H/H
109* Kucnomonounsrit 200.00 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
** POXyKT(Kehup, psKeHKa,
HorypT u 1p.)
HTOr0 32 MPHEM NMHIIH 200 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18




Aona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepeuu, %

Jlennb 3
3aBTpak
HaunmenoBanue 0Jrona Bec IMuieBbie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, Mr MuHnepajbHble B-Ba, MI
Nopuuy, r Beaxn Kupbi YraeBoabl LEHHOCTD, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKAaJl
109* | 3amekaHka MIIICHHAS C 250.00 6.7 7.95 55.5 322.86 0.08 4.9 0.04 35 106.08 206.48 54.72 2.13
* sI0JI0KaMHU
17 Yan ¢ IMMOHOM M1 MSITON 200
0,4 0,2 19,8 47,6 0 1,3 0 0 15,64 8,8 4,72 0,8
41** Macio cnuBoYHOE HOpIHs 10.00 0.05 8.25 0.08 74.80 0.00 0.00 0.06 0.10 1.20 1.90 0.04 0.02
119 X1e0 nIeHnIHbIN 40.00 3.04 0.3 19.44 95,2 0.04 0.00 0.00 0.04 8.00 26.00 5.6 0.44
30.00 1.74 0.34 11.28 48.55 0.05 0.00 0.00 0.39 7.66 34.32 11.09 0.95
120 Xneb pxxaHow
MoBnaNo NPoM NPouss. 30 0,1 0 12,8 51,4
HToro 3a npuem nuiu 550 12.31 17.12 127.48 690.61 0,18 74,9 0,1 4,03 134,94 2717 74,45 5,04
Aona cymoyHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
Ooen
HaumeHoBaHue 011012 Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. ButamMuHbI, MT MuHepaJjbHble B-Ba, MT
NOPIUMH, T Beaku Kupsbi YrieBoasl HEHHOCTD, B1 B2 C A D, Mkr Ca P Mg Fe
KKaJ
Mopoluek 18,2
172 | KOHCEepBMPOBAHHbIN 100 2,91 0,18 5,91 36 0,06 | 0,04 4 30 0 17,6 53,94 7 0,61
CBeKOonbHUK C MSICOM 28,4
32 | cmeTaHoun 250 7,35 11,02 12 177,75 0,06 | 0,09 53 160 0,09 41,1 104,55 2 1,8
dune NTUUbl B KUCI10-
269 | cnagkom coyce 100 15,49 17,98 5,79 249,12 0,07 | 0,12 2,48 40 0 14,24 | 125,49 | 18,6 1,2
CnareTTn oTBapHble C 10,9
65 | macnom 180 8,11 4,72 49,54 272,97 0,1 0,03 0 20 0,08 16,25 61 7 1,11
114 | Yan c caxapom 200 0 0 7,27 28,73 0 0 0 0 0 0,26 0,03 0,03 0,02
119 | Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 | 0,01 0 0 0 4 13 2,8 0,22




120 | Xneb pxaHon 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 | 0,02 0 0 0 5,8 30 9,4 0,78
88,4
UToro 3a npuem nuwm: 870 36,7 34,3 98,39 851,17 0,34 | 0,31 | 11,78 250 0,17 99,25 | 388,01 9 5,74
[Oonsa cyToyHomn
noTpeoGHoCTH B
3Heprum, % 31,29
MonxHuk
HaumenoBanue 0OJroaa Bec IMuieBbie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, Mr MuHepajbHble B-Ba, M
Nopuuy, r Beaxn Kupbi YraeBoabl LEHHOCTD, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJl
Byso4ka mpoMsiIil. MPOU3BOACTBA 150.00 14.61 6.38 41.07 298.00 0.15 1.08 0.06 0.61 30.15 188.03 33.02 1.23
Cok (QpyKTOBBIi 200.00 0.60 0.00 27.60 118.00 0.04 4.00 0.00 0.00 40.00 24.00 18.00 0.80
HTOr0 32 MPHEM MHIIH 350 15,21 6,38 68,67 416.0 0.19 5.8 0.06 0.61 70.15 212.03 51.02 2.03
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
YxuH
HaunmenoBanue 0Jroaa Bec IMumeBbie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, Mr MuHepajbHble B-Ba, M
nopuuu Beaku Kupbi YrieBoabl HEHHOCTD, Bl C A E Ca P Mg Fe
,T KKaJ
75 Ppiba TymieHas ¢ oBomaMu 100.00 9.76 3.35 5.14 86.28 0.06 0.88 0.30 0.47 44.04 142.25 25.64 1.09
201 Puc oTBapHoi#i ¢ Maciom 180.00 4.40 7.32 43.04 240.21 0.03 - 0.05 0.34 2.16 23.90 7.48 0.17
272 (2 Bap)Yaii ¢ MOJIOKOM 200.00 1.4 1.6 15.8 80.00 0.00 0.26 0.00 0.00 53.2 0.00 0.00 0.08
195
119 X11e0 MIIeHUIHBIH 50.00 3.80 0.40 24.30 119.00 0.05 0.00 0.00 0.05 10.00 32.50 7.00 0.55
120 Xnebd pxaHoi 0,4
20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 6
24* MopkoBb oTBapHast JOJIbKaMU 100.00 1.0 0.08 4.96 12.0 0.03 2.5 0.00 0.00 135 275 19.00 0.35
HTOr0 32 MPHEM MHIIH 650 215 12.97 100.68 573.75 0,46 3,72 0,35 0,92 129,7 250,15 67,32 | 62,64
H/H
109** | KucaoMoa09HBIH 200.00 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
* TIpOXyKT(Keup, psHKeHKa, HorypT
o JIp.)
HTOr0 32 MPHEM MHIIH 200 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
Aona cymoyHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
HToro 3a npuem nuiu 107.48 79.83 399.83 1,542 150,18 2,786 20,824 754,07 1550,27 | 562,7 | 53,25




Henn 4

3aBTpak
HaumenoBanue Omaroga Bec Iumesbie B-Ba, I JHepr. BuramuHbl, MU MuHepasibHbIe B-Ba, MI'
NOpUMH, T Beaku Kupor YrieBoasl LeHHOCTh, B1 Cc A E Ca P Mg Fe
463* | CelpHHKH U3 TBOpOTA 200,00 28,66 7.8 39,58 lggz;g 0,09 0,46 0,12 0,86 285,66 702,37 1384 1,00
w* 3aIlcuCHHEIC
272 Yaii ¢ caxapoM. ,BapEHbEM 200 - - 11.28 45.12 - 13 - - 24.65 - - 0.04
271
42**
* Cblp nopumsamm 15 3,66 3,54 0 46,5 0 0,24 0,03 0 150 81,6 7,05 | 0,09
119 X71e0 MIIeHnYHbIA 50.00 3.80 0.40 24.30 119.00 0.05 0.00 0.00 0.05 10.00 32.50 7.00 0.55
120 X1eb pxaHoit 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
336 MOPKOBb IIPUMYLICHHAS 80.00 0.80 0.60 19.00 94.00 0.04 10.00 0.00 0.80 38.00 32.00 24.00 4.60
HToro 3a npuemM nuuu 565 38.06 12.24 101.82 681.24 0,2 12,08 0,15 1,77 515,11 572,47 90,09 6,83
Aona cymoyHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
Oben
HanmeHoBaHue 0,102 Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. ButamMuHbl, MT MuHepajibHbIEe B-Ba, MT
Nopuuy, r Beaxn Kupbi Yraesoabl LEHHOCTB, Bl B2 C A D, mkr Ca P Mg Fe
KKaJI
®PpyKThbI B
accopTUMeEHTe 0,0 | 0,0
137 | (MaHgapwH) 100 0,8 0,2 75 38 6 | 3 38 10 0 35 17 11 | 01
Cyn 0BOLLHON C MSICOM 0,0 29,0
138 | u cmeTaHou 250 7,54 7,98 13,96 158,08 9 0,1 7,16 150 0,03 29,44 | 110,53 1 1,59
Kotnerta
MsiCHasi(roBsAnHa, 00| 0,1 22,1
152 | kypuua) 100 19,16 16,64 8,74 261,98 8 4 0,9 10 0,03 27,64 | 172,63 3 191
00| 01 21,1
89 | lNynsaw (roBsiguHa) 100 18,4 17,5 3,16 244 6 3 1,28 0 0 18,94 | 181,39 1 2,7
Kawa rpeyHeBas 0,21] 01 167,
54 paccbinyaTtas ¢ Mmacrnom 180 8,71 5,95 38,11 238,6 3 2 0 20 0,08 17,46 | 250,65 99 5,61
Cok pyKTOBBIN 0,0 | 0,0
107 | (a6noko) 200 1 0,2 20,2 92 2 2 4 0 0 14 14 8 2,8




0,0 | 0,0
119 | Xneb nwweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 2 1 0 0 0 4 13 2,8 0,22
0,0 | 0,0
120 | Xneb pxxaHow 20 1,32 0,24 8,04 39,60 3 2 0 0 0 5,8 30 9,4 0,78
Wroro 3a npvem nuwm: 870 40,05 31,37 106,39 875,26 0,53 | 0,44 50,06 190 0,14 133,34 607,81 | 250,33 | 13,01
[onsa cyToyHon NOTPeBHOCTM B 3HEpruu,
% 32,18
WToro 3a npuem nuwm: 870 39,29 32,23 100,81 857,28 0,51 | 0,43 50,44 180 0,11 124,64 616,57 | 249,31 | 13,8
Lons cyTo4yHoM NoTpeGHoCTU B
aHeprum, % 31,52
THonguuk
HanmeHoBaHue 0,102 Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. ButamMuHbl, MT MuHepajbHble B-Ba, MT
NOpUMH, T Beaku Kupor YrieBoasl LeHHOCTh, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJI
Bynouka npomsii. Ipou3BoAcTBa 150.00 14.61 6.38 41.07 291.00 0.15 1.08 0.06 0.61 30.15 188.03 33.02 1.23
98 KOMIIOT U3 CYXO(PPYKTOB 200.00 0.60 0.00 27.60 118.00 0.04 4.00 0.00 0.00 40.00 24.00 18.00 0.80
HTOr0 32 MPUeM NI 350 15,21 6,38 68,67 409.0 0.19 5.8 0.06 0.61 70.15 212.03 51.02 2.03
YKuH
HaumenoBanue 01012 Bec IMuieBbie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, Mr MuHnepaabHble B-Ba, MI'
Nopuuy, r Beaxn Kupbi YraeBoabl LEHHOCTD, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJI
22 Pary u3 oBomueii 6e3 coyca 200.00 0.31 .8.85 15.48 173.78 0.09 11.70 0.008 3.66 48.72 91.91 36.88 1.28
243 Kakao ¢ momokom(1 Bap.) 200.00 3.79 3.20 25.81 143.00 0.04 1.30 0.02 0.01 125.12 116.20 31.00 0.94
119 X7e6 MIeHuYHbII 40 3,19 0,31 17,68 96 0,04 0 0 0,07 14,8 87,2 26 1,12
120 X7neb prkaHoU 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0,07 8,5 30 10,25 | 0,57
3anekaHka 13 neyeHn co
179 CINIMBOYHbLIM COYCOM 110 14,19 8,58 3,08 145,97 0,25 94,3 0,08 6,44 27,07 | 270,28 | 18,25 | 13,87
Orypen coil, NpOM.OIPOM3B. 100.00 0.70 0.10 1.90 11.00 0.01 0.52 0.00 0.10 28.1 30.00 14.00 4.63
Hroro 3a npuem numm 675 23.6 21.31 73.25 615.07 0.37 107.92 0.1 10.35 252.31 625.59 136.3 | 2241
8
H/H
109** | KuciioMoouHbIit 200.00 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
* POXyKT(Kehup, psKEHKa,
Horypr u ap.)
HToro 3a npuemM nuuu 200 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepeuu, %
HTOr0 32 MPHeM NI 122.99 72.25 403.72 1,349 168,48 0,37 16,41 1254,77 | 2001,74 | 426,9 | 41,42




Jlenn 5
3aBTpak
HaumeHoBaHue 0OJr01a Bec IInmeBbie B-BA, T JHepr. ButamMuHbI, MT MuHepaJjibHble B-Ba, MT
NopuMu, r Beaku Kupsi YriaeBoasl LIeHHOCTD, B1 C A E Ca P Mg Fe
KKaJa
93 Kama «Jlpyxa»/ 200.00 48 2.83 25.83 148.27 0.05 0.99 0.01 0.06 9397 | 103.89 | 22.95 | 0.37
41** | Macio cIMBOYHOE MOPIUS 10.00 0.05 8.25 0.08 74.80 0.00 0.00 0.06 0.10 1.20 1.90 0.04 0.02
*
42** | cpIp MOPUUSIMU 20.00 4.60 4,78 0.00 72.00 0.01 0.32 0.05 0.10 200.00 108.00 10.00 0.22
*
244 KaKao Ha CTYIICHHOM MOJIOKe 200.00 3.78 3.91 26.04 154.15 0.02 0.38 0.01 - 117.44 114.06 | 16.52 0.56
119 X7e6 MIeHuYHbII 50.00 3.80 0.40 24.30 119.00 0.05 0.00 0.00 0.05 10.00 32.50 7.00 0.55
0,4
120 | Xneb pxxaHou 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 6
966 Horypr 100.00 2.8 3.2 4.1 61 0.047 1.26 0.03 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
WTOT 32 MpHeM NUIIH 600 20.97 23.56 87.79 665.48 0,19 11,77 0,13 1,17 467,41 416,35 88,71 6,78
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepeuu, %
Ooen
HaunmeHoBaHue 01012 Bec IInmeBble B-BA, T JHepr. ButamMuHbI, MT MuHepaJjbHble B-Ba, MT
NOPIUMH, T Beaxu Kupsbi YrieBoabl HEHHOCTD, Bl | B2 C A D, Mkr Ca P Mg Fe
KKaJ
DpyKTbl B aCOPTUMEHTE 0,0
24 | (abnoko) 150 0,6 0,6 14,7 70,5 5 0,03 15 0 0 24 16,5 13,5 3,3
Cyn kapTodenbHbIN C 0,0 27,4
37 | mdacom 250 7,23 6,88 13,5 144,62 9 0,09 7,11 140 0 17,78 | 103,26 8 1,53
Pbiba TyweHas ¢ 0,0 50,2
75 | oBowamu 100 14,03 1,84 4,88 90,74 9 0,09 1,36 170 0,18 40,64 | 177,75 6 0,91
0,0 26,1
53 | Puc otBapHon € macnom 180 4,01 5,89 40,72 229,79 4 0,03 0 20 0,11 7,55 80,81 9 0,55
HanuTtok nnogoso-
ArogHbIN
BUTaMWHU3UPOBAHHbIN 0,0
104 | (4epHOCMOPOANHOBLIN) 200 0 0 14,16 55,48 9 0,1 2,94 0,08 0,96 0 0 0 0




0,0
119 | Xneb nweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 7 0,02 0 0 0 12 39 8,4 0,66
0,0
120 | Xneb pxxaHon 50 3,3 0,6 20,1 99 9 0,04 0 0 0 14,5 75 23,5 1,95
0,5 149,3
WToro 3a npuem nuwm: 990 33,73 16,29 137,58 831,13 2 0,4 26,41 330,08 1,25 116,47 492,32 3 8,9
Jons cyTo4yHon noTpebHOCTU B
3Heprumn, % 30,56
MonxHuk
HaumenoBanue 01012 Bec ITuieBbie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, Mr MuHnepajbHble B-Ba, MI
nopuuu Beaku Kupbi YrieBoasl LHEHHOCTD, Bl C A E Ca P Mg Fe
,T KKaJI
Bynouka npomsii. Ipou3BoACTBa 150.00 14.61 6.38 41.07 118.0 0.15 1.08 0.06 0.61 30.15 188.03 33.02 1.23
Cok (QpyKTOBBIi 200.00 0.60 0.00 27.60 298 0.04 4.00 0.00 0.00 40.00 24.00 18.00 0.80
HTOrO 32 MPHEM MHIIH 350 15,21 6,38 68,67 416.0 0.19 5.8 0.06 0.61 70.15 212.03 51.02 2.03
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3aHepauu, %
YxuH
HaumenoBanue 0/r01a Bec IIuieBbie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, Mr MuHnepajibHble B-Ba, MI
Nopuuu Beaku Kupbi YrieBoasl LEHHOCTD, Bl C A E Ca P Mg Fe
,T KKaJI
123 | Bapenuku jeHuUBBIC / 300.00 29.00 8.7 29.65 313.58 0.03 0.55 0.06 - 205.9 283.56 38.11 0.9
MAcIo CIHBORHOS 5.00 0.03 413 0.04 37.40 0.00 0.00 0.02 0.05 1.20 1.50 0.00 | 0.01
272, | Yaii c caxapom 200.00 5.64 5.00 9.46 104.00 0.08 2.60 0.04 0.00 240.00 180.00 28.00 0.12
271
119 | Xuneb mimeHUYHBIN 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 | 0,84
120 | Xueb prkaHoii 25 11,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 | 0,57
24* | MopkoBb OTBapHasi JOJIbKaMU 100.00 0.65 0.05 3.10 7.5 0.03 2.5 0.00 0.00 135 275 19.00 0.35
HTtoro 3a npuem nuiu 660 38.87 18.36 64.81 579.6 0,19 5,75 0,12 0,17 480,2 587,96 114,8 2,79
6
Aona cymoyHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
H/H
260 Momnoko 2,5% kupHOCTH 200.00 5.64 5.00 9.46 104.00 0.08 2.60 0.04 0.00 240.00 180.00 28.00 0.12
KUTISTYEHOE
Konautepckoe uzaesne mpoMm. IpOU3B. 10.00 0.7 0.98 12.52 42.8 0.00 0.00 0.00 0,32 2.9 9.0 2.0 0.52
HToro 3a npuem nuiu 210 6,34 5,98 21.98 146.8 0.08 2.6 0.04 0.32 242.9 189.0 30.0 0.64
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3aHepauu, %
HToro 3a npuemM nuuu 127.15 91.75 359.87 1,021 83,96 135,43 11,89 1403,88 | 1906,4 429,9 19,2




Jlenn 6
3aBTpak
HaumeHoBaHue 0OJr01a Bec IInmeBble B-BA, T JHepr. ButaMuHbI, MT MuHepaJjbHble B-Ba, MT
NMOPUMH, T Beaku Kupsbi YriaeBoasl LIEHHOCTD, B1 C A E Ca P Mg Fe
KKaJI
44 Cyn MOJIOYHBIH ¢ Kpymoit 250.00 8.0 6.5 225 181.00 0.075 0.8 0.027 0.32 152.5 130.55 24.12 0.62
(MaHHOI)
41** | Macjo cnMBOYHOE MOPIHMA 10.00 0.05 8.25 0.08 74.80 0.00 0.00 0.06 0.10 1.20 1.90 0.04 0.02
258 Kodeitnplit HarUTOK C 200.00 2.86 2.54 25.37 132.27 0.04 1.31 0.02 0.00 121.52 91.14 14.00 0.06
MOJIOKOM
119 X71e6 MIeHuYHbII 50 3,19 0,31 17,68 96 0,04 0 0 0,07 14,8 87,2 26 1,12
120 Xneb pxaHoi 0,4
20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 6
MosnAN0 NPOM NPOU3B. 30 0,1 0 12,8 51,4
Hroro 3a npuem nuuu 560 15.34 17.82 85.87 571.73 0.19 12.19 0.047 0.98 331.49 247.32 94.7 6.54
Aona cymoyHoli nompebHocmu e
3Hepeuu, %
Ooen
HaumeHoBaHue 01012 Bec IInmeBble B-Ba, T JHepr. ButamMuHbl, MT MuHepajbHbie B-Ba, MI
Nnopuuu, r Beaxu Kupnbi YrieBoasl LICHHOCTb, Bl B2 C A D, mkr Ca P Mg Fe
KKaJI
DpyKTbl B aCOPTUMEHTE 0,0 | 0,0
24 | (s6noko) 150 0,6 0,6 14,7 70,5 5 3 15 0 0 24 16,5 13,5 3,3
Cyn KypWUHBIA C AUYHON 0,0 | 0,0
310 | nanwown 250 6,58 6,03 13,37 134,92 5 5 0,93 150 0 19,03 64,35 | 12,9 | 0,86
0,0 | 01 21,1
89 | Nynsaw (roBsavHa) 100 18,4 17,5 3,16 244 6 3 1,28 0 0 18,94 | 181,39 1 2,7
Bynryp otBapHon ¢ 0,0 | 0,0 84,8
209 | macnom 180 6,93 6,05 41,11 232,8 9 6 0 20 0,11 21,62 | 157,54 4 1,32
KomnoT us cmecu
dpyKkTOB U Frof (13
cmecu pyKToB: S6510KO,
216 | knyOHUKa, BULLIHS, CNMBA) 200 0,25 0 12,73 51,3 0 0 4,39 0 0 0,32 0 0 0,03
0,0 | 0,0
119 | Xneb nweHn4YHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 3 1 0 0 0 6 19,5 4,2 0,33




0,0 | 0,0
120 | Xneb pxxaHomn 20 1,32 0,24 8,04 39,60 3 2 0 0 0 5,8 30 9,4 0,78
0,3 145,
UToro 3a npuem nuwum: 880 36,36 30,66 107,87 843,62 1 0,3 21,6 170 0,11 95,71 | 469,28 95 9,32
[Oonsa cyTouyHomn
notpebHoCcTU B
3Heprum, % 31,02
Toaguuk
HaunmenoBanue 0Jroaa Bec ITuieBbie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, Mr MuHepajibHble B-Ba, MI
NopuuH, r Beaxu Kupsl Yriesoasl LICHHOCTb, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJI
Cok (pyKTOBBIi 200.00 0.60 0.00 27.60 118.0 0.04 4.00 0.00 0.00 40.00 24.00 18.00 0.80
Bysouka mpoMsiIil. MPOU3BOACTBA 150.00 14.61 6.38 41.07 291 0.15 1.08 0.06 0.61 30.15 188.03 33.02 1.23
HTOr0 32 MPHEM MHIIH 350 15,21 6,38 68,67 409.0 0.19 5.8 0.06 0.61 70.15 212.03 51.02 2.03
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3aHepauu, %
YxuH
HaunmenoBanue 0Jroaa Bec IIuimeBbie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, Mr MuHepajbHble B-Ba, MI
nopuuu, r Beaxu Kupsl YrieBoasl LICHHOCTb, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJI
157 | Kowreraicias 100.00 5.46 5.80 41 188.50 0.03 17.83 0.04 - 2191 | 6291 | 1175 | 1.04
TYKOMODPBE»
312 Croxublii rapaup Ne8 200.00 0.31 .8.85 15.48 173.78 0.09 11.70 0.008 3.66 48.72 91.91 36.88 1.28
272 Yaii ¢ caxapom 200.00 0.26 0.06 15.22 59.16 0.00 2.90 0.00 0.01 7.75 9.79 5.24 0.86
270
119 Xy1e6 MIIeHUIHBIN 40 3,19 0,31 17,68 96 0,04 0 0,07 14,8 87,2 26 1,12
120 Xneb pxaHoU 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
ITomumop cosieHslil, 6e3 yKcyca 100.00 0.40 0.05 0.8 6.5 0.01 25 0.01 0.05 115 12.00 7.00 0.30
HToro 3a npuemM nuuu 660 10.76 15,29 60.72 560.15 0,19 35,01 0,058 3,85 111,48 287,81 95,07 5,06
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepeuu, %
H/H
109* | KuciaomomouHsIit 200.00 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
** npoaykt(kedup, pspKeHKa,
HorypT u 1p.)
HToro 3a npuem nuiu 200 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
Aona cymoyHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
HTtoro 3a npuem nuiu 98.99 80.17 343.39 0,951 71,15 0,411 6,445 1034,76 | 1566,61 | 398,8 | 16,30
3 5




Jlenn 7

3aBTpak
HaumeHoBaHue 0Jro1a Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. ButamMuHbl, MT MuHepajibHble B-Ba, MT
nopuuu, r Beaku Kupsbi YrieBoasl LHEeHHOCTh, B1 Cc A E Ca P Mg Fe
KKaJI
67 OwmIteT ¢ cepoM 200 250 26.0 3.6 348.6 0.1 0.82 0.46 3.0 358.24 431.58 31.82 3.66
243 Kaxkao ¢ momoxom(1 Bap.) 200.00 3.79 3.20 25.81 143.00 0.04 1.30 0.02 0.01 125.12 116.20 31.00 0.94
119 Xy1e6 MIIeHUYHBIN 50.00 3.80 0.40 24.30 119.00 0.05 0.00 0.00 0.05 10.00 32.50 7.00 0.55
Horypr 100.00 0.40 0.30 9.50 47.00 0.02 5.00 0.00 0.40 19.00 16.00 12.00 2.30
HTOr0 33 MPHeM NI 550 32.99 29.90 63.21 611.47 0,22 10,18 0,04 1,76 269,72 294 75,27 5,83
Aona cymouHoii nompebHocmu e
3Hepauu, %
Ooen
Hanmenosanue 0110712 Bec IInmeskbie B-Ba, I IHepr. Buramuubl, Mr MuHepajibHbIe B-Ba, MI'
Nopuuy, r Beaxn Kupbi YraeBoabl LEHHOCTD, B1 B2 C A D, mkr Ca P Mg Fe
KKaJI
DpykThI B
aCCOpPTUMEHTE 0,0
137 | (maHgapviH) 100 0,8 0,2 7,5 38 6 | 0,03 38 10 0 35 17 11 0,1
LLin BereTapuaHckme co 0,0 20,5
237 | cmeTaHom 250 2,12 3,47 8,97 76,8 5 1005]| 12,61 130 0,03 43,3 48,09 4 0,77
MeyeHsb Mo 15,5
85 | CTporaHoBcku 100 15,35 8,66 8,01 171,26 | 0,2 | 1,53 | 11,48 | 436 1,06 | 17,97 | 24619 | 8 | 534
MakapoHHble nsgenuna 0,0 10,9
64 | oTBapHble C Macrom 180 8,11 4,72 49,54 272,97 0,1 3 0 20 0,08 15,86 60,92 5 1,11
Kucenb
BVITaMVIHVISVIDOBaHHbIVI
NMNoAOBO — ATOAHbIN
(s16noyHo- 0,0
95 | o6nennxoBbin) 200 0 0 20 80,5 9 0,1 2,94 80 0,96 0,16 0 0 0,02
0,0 | 0,0
119 | Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 5 1 0 0 0 10 32,5 7 0,55
0,0 | 00 21,1
120 | Xneb pxaHou 45 2,97 0,54 18,09 89,10 8 4 0 0 0 13,05 67,5 5 1,75




06 | 1,7 86,2
UToro 3a npuem nuwm: 925 33,15 17,99 136,71 846,13 3 9 65,03 676 2,13 135,34 | 472,2 2 9,64
[ons cyToyHoM
notpebHocTU B
3Heprum, % 31,11
Toaguuk
HaunmenoBanue 0Jrona Bec IMumeBbie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, Mr MuHepajabHble B-Ba, MI'
Nopuuy, r Beaxn Kupbi YraeBoabl LEHHOCTD, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJl
Cok (ppyKTOBBIi 200.00 0.60 0.00 27.60 118.0 0.04 4.00 0.00 0.00 40.00 24.00 18.00 0.80
Bysouka mpoMsiIil. MPOU3BOACTBA 150.00 14.61 6.38 41.07 291 0.15 1.08 0.06 0.61 30.15 188.03 33.02 1.23
HTOr0 32 MPHEM MHIIH 350 15,21 6,38 68,67 409.0 0.19 5.8 0.06 0.61 70.15 212.03 51.02 2.03
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
YxuH
HaunmenoBanue 0Jroxa Bec IMumeBbie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, Mr MuHepaabHble B-Ba, MI'
nopuuu, r Beaku Kupbi YrieBoabl HEHHOCTD, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJ
154 Priba, TymieHHas B TOMaTE C 100 13.28 5.29 54 117.71 0.07 231 0.04 2.63 33.0 165.29 31.24 0.54
OBOLIIAMU
83 Pary u3 oBoreii 6e3 coyca 200.00 0.31 .8.85 15.48 173.78 0.09 11.70 0.008 3.66 48.72 91.91 36.88 1.28
272 Yaii ¢ momokom(4 Bap.) 200.00 2.79 2.55 13.27 90.25 0.03 117 0.02 0.00 102.60 83.00 17.07 1.14
269
41*%** | mMacno CIMBOYHOE NOPUHS 5.00 0.03 4.13 0.04 37.40 0.00 0.00 0.02 0.05 1.20 1.50 0.00 0.01
119 Xneb NweHnYHbI 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 195 [ 0,84
120 Xneb pxaHoMn 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
OrypuHK COJICHBIH, 6e3 yKcyca 100.00 0.40 0.05 0.8 6.5 0.01 2.5 0.01 0.05 115 12.00 7.00 0.30
HWToro 3a mpueM mumm 4,5
655 20.08 21.3 55.69 533.9 0,26 31,58 0,09 4,1 222,99 | 431,45 | 118,3 | 8
Aona cymoyHoli nompebHocmu e
3Hepeuu, %
H/H
26 | Mosoxo 2,5% xupHOCTH 200.00 5.64 5.00 9.46 104.00 0.08 2.60 0.04 0.00 240.00 180.00 28.00 0.12
0 KHTSTIEHOE
Konautepckoe uzaesne mpoMm. IpOU3B. 10.00 0.7 0.98 12.52 42.8 0.00 0.00 0.00 0,32 2.9 9.0 2.0 0.52
HToro 3a npuem nuiu 210 6,34 5,98 21.98 146.8 0.08 2.6 0.04 0.32 242.9 189.0 30.0 0.64
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
HTtoro 3a npuem nuiu 105.46 96.60 359.62 1,164 84,3 0,266 14,135 1043,11 | 1831,41 | 539,3 23,1
5




Jlenn 8

3aBTpak
HaumeHoBaHue 0Jroaa Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. BurtaMuHbI, MT MuHepajibHble B-Ba, MT
nopuMH, I Beaku Kupor Yraesoabl LeHHOCTh, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJa
90 Kamra mannast (kuakas) Ha 250.00 3.05 3.65 38.35 217.48 0.11 2.07 0.03 0.70 198.10 180.80 30.32 0.55
MoJIoKe/
Maco cmpotioe 7.00 0.04 5.78 0.056 52.36 0.00 0.00 0.028 0.07 1.68 2.1 0.00 | 0.014
257 Kodeitnpiii HamuToK Ha 200.00 2.86 2.54 25.37 132.27 0.04 131 0.02 0.00 121.52 91.14 14.00 0.06
CT'YII. MOJIOKE
119 X71e6 MiIeHuYHbII 50.00 3.80 0.40 24.30 119.00 0.05 0.00 0.00 0.05 10.00 32.50 7.00 0.55
120 X7neb prkaHoH 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
DpYKTHI CBEKUE 200.00 0.80 0.60 19.00 94.00 0.04 10.00 0.00 0.80 38.00 32.00 24.00 4.60
HTOrO 32 MpHeM MHIII 1 727 11.69 13.19 115.02 652,37 0,26 13,46 0,078 1,68 54,8 362,54 83,52 | 6,234
Aona cymoyHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
Ooen
HaumeHoBaHue 01012 Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. ButaMuHBbI, MT MuHepajibHble B-Ba, MT
HOPLHH, T Beskn Kupsi YriaeBoabl HEHHOCTb, B1 B2 C A D, Mkr Ca P Mg Fe
KKaJ
Mopoluek 0,0 18,2
172 | KOHCEepPBUPOBAHHbI 100 2,91 0,18 5,91 36 6 0,04 4 30 0 17,6 53,94 7 0,61
CBEKONbHWK C MSICOM U 0,0 28,4
32 CMeTaHoun 250 7,35 11,02 12 177,75 6 0,09 53 160 0,09 41,1 104,55 2 1,8
>Kapkoe ¢ msicom 59,1
86 (roBaguHa) 280 19,64 19,14 28,69 365,57 0,2 | 0,22 16,22 20 0 36,82 | 253,11 3 3,91
Cok pyKTOBbIN 0,0
107 | (MynbTUdPYKT) 200 0 0 24 100 8 50 82 0 0 0 0
0,0
119 | Xneb nweHNYHbIN 45 3,42 0,36 22,14 105,75 5 0,01 0 0 0 9 29,25 6,3 0,5
0,0 11,7
120 | Xneb pxxaHown 25 1,65 0,3 10,05 49,5 4 0,02 0 0 0 7,25 37,5 5 0,98
UToro 3a npuem nuwm: 900 34,97 31 102,79 834,57 0,38 | 75,52 292 0,09 111,77 | 478,35 7,8
0,4 123,




9 87
[Oonsa cyToyHomn
notpebHocTU B
3Heprum, % 30,68
MMonxHuk
HaunmenoBanue 0Jroaa Bec IMuieBbie B-Ba, T JHepr. BuramuHbl, M MuHepaabHble B-Ba, MI'
NopuuH, r Beaxn Kupbi Yraesoabl LEHHOCTD, B1 C A E Ca P Mg Fe
KKaJI
Bynouka npomsliil. TPOU3BOACTBA 150.00 14.61 6.38 41.07 283.2 0.15 1.08 0.06 0.61 30.15 188.03 33.02 1.23
243 | Kaxao ¢ momoxom(1 Bap.) 200.00 3.79 3.20 25.81 143.00 0.04 1.30 0.02 0.01 125.12 116.20 31.00 0.94
HTOr0 32 MPUeM NI 350 18.4 9.58 66.88 426.2 0,19 2,39 0,08 0,61 151,67 279,17 47,02 1,29
Aonsa cymouHoli nompebHocmu e
3Hepeuu, %
YKxuH
HaumeHoBaHue 01012 Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. BuraMuHbl, MT MuHepajibHbIEe B-Ba, MT
Nnopuuu, r Beaxn Kupbi Yraesoabl LEHHOCTD, B1 C A E Ca P Mg Fe
KKaJI
TTomMunop conéHblil IPOM .IIPOU3B. 100.00 0.80 0.10 1.60 13.00 0.02 5.00 0.01 0.10 23.00 24.00 14.00 0.60
113 4ail ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200.00 0.2 0 11 45.6 0 2.6 0 0 15.64 8.8 4.72 0.8
151 Pri0a, 3areuennas ¢
KapToenem no-pycekn 300.00 18.3 10.65 29.25 271.96 0.21 7.42 0.18 0.83 4938 | 22427 | 49.06 | 2.01
119 X71e6 MIeHuYHbII 50.00 3.80 0.40 24.30 119.00 0.05 0.00 0.00 0.05 10.00 32.50 7.00 0.55
120 Xneb pxaHon 40 2.28 0.44 14.88 72.52 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
HUTOr0 32 pUeM MUK 690 24.24 11.37 73.59 525.08 0.3 15.01 0.19 1.01 104.82 313.57 82.98 4.42
Aona cymoyHoli nompebHocmu e
3Hepeuu, %
H/H
T.k.109***Kucnomono4HsIit 200.00 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
npoaykr(kedup, psbKkeHka, Horypr u
ap.)
HToro 3a npuem nuiu 200 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3aHepauu, %
HTOrO 32 MpHeM NMHIIH 103.53 68.79 387.64 2741.77 2.537 177,31 0,508 7,84 964,28 1858,08 | 4329 14,81
6




Jens 9

3aBTpak
HaumeHoBaHue 01012 Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. ButamMuHbl, MT MuHepajibHbie B-Ba, MI
Nopuuy, r Beaxn Kupbi YraeBoabl LEHHOCTD, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJl
125* 3arekaHka MOPKOBHAS C 200.00 17.88 15.49 34.26 349.28 0.2 4.3 0.18 1.09 7.07 458.28 115.3 2.69
TBOPOIOM 0
234 COYC MOJIOYHBIH (CTamKuii) 30.00 0.56 1.47 3.96 30.87 0.01 0.10 0.01 0.03 17.85 14.47 2.25 0.03
158 UYaii TpaBstHOM 200 0.4 0.2 11.2 47.0 - 0.6 - - 10.76 8.8 2.36 0.4
41*** | Maco clIMBOYHOE MOPIHS 10.00 0.05 8.25 0.08 74.80 0.00 0.00 0.06 0.10 1.20 1.90 0.04 0.02
119 X11e6 mIIeHNYHELIT 0,8
40 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 195 | 4
120 Xneb pxxaHow 40.00 2.32 0.45 15.05 64.73 0.07 0.00 0.00 0.52 10.21 45.76 14.78 1.27
KoHets! mokosaaHbe 30.00 0.15 0.00 25,58 99.64 0.00 0.00 0.00 0.00 1.4 0.64 0.00 0.05
HTOrO 32 MpHeM NMHIIH 550 23.41 25.92 103.47 744.23 0.31 5,43 0,25 1,79 60,26 603,73 161,2 6,58
5
Aonsa cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
Ooen
HaumeHoBaHue 01012 Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. ButamMuHbI, MT MuHepaJjbHble B-Ba, MT
MOPLHUH, T Beskn Kupsi YrieBoasl HEHHOCTb, Bl B2 Cc A D, Mkr Ca P Mg Fe
KKaJ
VKkpa oBoLHas 0,0 | 0,0
235 | (baknaxaHHas) 100 1,7 13,3 5,09 148 3 6 7 150 0 43 31 15 0,7
0,2 424,
34 | Cyn ropoxoBblit C MSICOM 250 11,49 7,05 17,04 176,48 1 0,1 3,41 140 0 30,49 36,3 2,6 4
BuTtouek ns ntuupl 0,0 | 0,2 26,7
337 | 30nM0OTUCTLIN 100 23,32 22,71 5,13 321,82 8 1 0,84 80 0,5 196,1 255,6 7 2,14
0,1 27,5
150 | Yaxoxbunwn 100 23,92 21,75 2,73 300,86 0,1 8 8,51 80 0,05 29,43 198,56 9 1,87
Kawa rpeyHeBas 0,2 |01 167,
54 | pacceinyarasa ¢ macrom 180 8,71 5,95 38,11 238,6 3 2 0 20 0,08 17,46 | 250,65 99 5,61
98 | KomMnoT 13 cyxopyKToB 200 0,37 0 14,85 59,48 0 0 0 0 0 0,21 0 0 0,02
119 | Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0 0 0 4 13 2,8 0,22
0,0 | 0,0




2 1
0,0 | 0,0
120 | Xneb pxxaHoun 20 1,32 0,24 8,04 39,60 3 2 0 0 0 5,8 30 9,4 0,78
WToro 3a npuem nuwu: 870 48,43 49,41 98,1 1030,98 0,6 | 0,52 11,25 390 0,58 297,06 616,55 | 224,56 | 433,87
[onsa cyToyHon NOTPeBHOCTM B 3HEpPruu,
% 37,90
WToro 3a npuem nuwyum: 870 49,03 48,45 95,7 1010,02 0,62 | 0,49 18,92 390 0,13 130,39 559,51 | 225,38 | 433,6
[ons cyToyHou noTpebHoCTH B
aHeprum, % 37,13
Toaguuk
HaumeHoBaHue 01012 Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. ButamMuHbI, MT MuHepajbHble B-Ba, M
NOpUMH, T Beaku Kupor YrieBoasl LeHHOCTh, Bl Cc A E Ca P Mg Fe
KKaJ
107 | Coxk GpyKTOBBII 200.00 2.79 2.55 13.27 118.0 0.03 1.17 0.02 0.00 102.60 83.00 17.07 1.14
Bynouka npomsiil. Ipou3BoacTBa 150.00 14.61 6.38 41.07 291 0.15 1.08 0.06 0.61 30.15 188.03 33.02 1.23
3a MpueM MUIIU 350 17,40 8.93 54,34 409.0 0,18 2,25 0,08 0,61 132,75 271,03 50,09 2,37
Aona cymoyHoli nompebHocmu e
3Hepeuu, %
YKuH
HanmeHoBaHue 0,102 Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. ButaMuHbI, MT MuHepajbHble B-Ba, M
NOpIMH, Beaku Kupor YrieBoasl LeHHOCTh, Bl Cc A E Ca P Mg Fe
r KKaJl
181 Msico TyweHoe B cmeTaHe 100 25,4 6,3 1,8 165 0,07 5,36 0,01 0,88 22,82 84,55 25,69 1,06
302** | Kama pacceimuaras (ssaHeBast) 180.00 5.73 5.8 37.82 230.78 - - 0.03 0.06 0.73 117 0.02 0.09
244 Kakao ¢ monokom (2 Bap) 200 0,4 0 27 110 0,05 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26
119 X1e0 MIIeHUYHBIH 0,8
40 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 195 | 4
120 Xi1e0 praHoi 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 82 | 046
Kykypy3a
133 KOHCepBMpoBaHHas 100.0 0.65 0,12 4.41 20.4 0 1.44 0,0 0 1.5 15 0 0,12
Hroro 640 35.05 12.65 76.01 634.44 0,12 8,18 0,04 1,05 67,6 190,12 53,41 2,61
Aona cymoyHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
H/H
T.k.966***KuCIIOMOJIOYHBIH 200.00 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
npoaykr(kedup, pspKeHKa, HOrypt u ap.)
HToro 3a npuemM nuuu 200 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepeuu, %
Hroro 3a mpuemM muim 118.35 95.33 363.18 2742.82 1,093 17,12 2,43 16,54 641,77 | 1801,83 | 457,5 | 18,08
3




Henn 10

3aBTpak
HanmeHoBaHue 0,102 Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. ButaMuHBbI, MT MuHepaJjbHble B-Ba, MT
NOpUUH Beaku Kupbi YrieBoasl LeHHOCTb, B1 C A E Ca P Mg Fe
, T KKaJI
105 Karta prcoBast Mosto9qHast XKUAKAs 250.00 6.4 3.6 39.6 217.87 0.04 1.3 0.02 0.1 121.1 132 28.15 0.33
MACHO CITHBOTHOC 5.00 0.03 4.13 0.04 37.40 0.00 0.00 0.02 0.05 1.20 1.50 000 | 001
258 KoeitHbIil HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200.00 2.86 2.54 25.37 132.27 0.04 1.31 0.02 0.00 121.52 91.14 14.00 0.06
42** | cpIp MOPUUSIMU 10.00 2.3 2.3 0.00 36.00 0.005 0.16 0.025 0.5 100.00 54.00 5.00 0.11
*
119 X1e0 MIIeHUYHbIN 50.00 3.80 0.40 24.30 119.00 0.05 0.00 0.00 0.05 10.00 32.50 7.00 0.55
120 Xneb pxaHoi 0,5
25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 | 7
[TeyeHbe MPOM. POM3B. 30.00 1.8 2,45 31.3 107,57 0.01 0.00 0.00 0,8 7,25 22.5 5.0 0.52
Hroro 3a npuem nuuu 570 18.6 15.69 104.5 695.4 0.16 1.87 0.085 0.85 369.57 363.64 69.4 2.15
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
Ooen
HanmeHoBaHue 0,102 Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. BuraMuHbl, MT MuHepajibHbie B-Ba, MI
NopuuH, r Beaxn Kupbi Yraesoabl LICHHOCTb, B1 B2 C A D, mkr Ca P Mg Fe
KKaJ
DpyKTbl B aCOPTUMEHTE
24 | (s6noko) 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 | 0,03 15 0 0 24 16,5 13,5 33
Bopuy ¢ macom n
31 | cmeTaHoun 250 7,19 10,98 10,93 172,55 0,05 | 0,09 6,57 160 0,09 42,27 96,84 25,36 1,61
277 | 3anekaHka 13 pblbbl 100 12,77 7,53 6,59 145,47 0,09 | 0,15 2,35 190 0,46 59,24 178,65 44,7 1,26
Pbiba 3ane4eHHas ¢
146 | cblpom 100 20,55 4,15 2,79 129 01 | 0,13 0,27 30 0,35 138,22 270 60,27 | 0,98
KaptodenbHoe niope ¢
50 | macnom 180 3,94 9,37 25,88 204,26 0,15 | 0,14 13,39 60 0,18 47,81 108,62 36,59 1,35
22 | Pary oBowHoe ¢ Macnom 180 2,89 8,43 17,02 156,95 0,1 | 0,08 16,36 510 0,08 42,29 75,68 3368 | 1,24
114 | Yawn c caxapom 200 0 0 7,27 28,73 0 0 0 0 0 0,26 0,03 0,03 0,02
119 | Xneb nweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0,07 | 0,02 0 0 0 12 39 8,4 0,66




120 | Xneb p>xaHom 50 3,3 0,6 20,1 99 0,09 | 0,04 0 0 0 14,5 75 235 1,95
Wtoro 3a npuem nuwu: 990 32,36 29,56 114,99 861,51 05 | 047 | 37,31 410 0,73 200,08 514,64 | 152,08 | 10,15
Hons cyToyHom notpebHOCTU B
aHeprun, % 31,67
UToro 3a npuem nuwum: 990 39,09 25,24 102,33 797,73 0,46 | 0,39 38,2 700 0,52 273,54 573,05 | 164,74 | 9,76
[Oonsa cyTouyHon noTpebHOCTU
B 3Hepruun, % 29,33
MonxHuk
HanmeHoBaHue 0,102 Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. ButamMuHbl, MT MuHepajbHble B-Ba, M
nopuMH, I Beaku Kupor Yriesoasl LeHHOCTh, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJI
Bynouka npomsii. Ipou3BoACTBa 150.00 14.61 6.38 41.07 291.00 0.15 1.08 0.06 0.61 30.15 188.03 33.02 1.23
Cok (pyKTOBBIi 200.00 0.60 0.00 27.60 118.00 0.04 4.00 0.00 0.00 40.00 24.00 18.00 0.80
HTOr0 32 MPUeM NI 350 15,21 6,38 68,67 409.0 0.19 5.8 0.06 0.61 70.15 212.03 51.02 2.03
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepeuu, %
YxuH
HanmeHoBaHue 0,102 Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. ButamMuHbl, MT MuHepajbHbIe B-Ba, M
NopuuH, Beaxn Kupbi YraeBoabl LEHHOCTD, Bl C A E Ca P Mg Fe
r KKaJI
247 Kucens 13 koHueHTpara 200.00 1.36 - 29.02 116.19 0.6 30.0 0.05 0.00 25.2 125 5.03
IUIOIOBOTO
178 Buryc c msacom 280 30,24 17,08 14,56 331,8 0,81 25,2 0,02 0,78 144,87 | 218,08 | 63,17 3,5
119 Xy1e6 MIIeHUIHBIN 30.00 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 | 0,84
120 X71e6 prkaHoH 40.00 2.32 0.45 15.05 64.73 0.07 0.00 0.00 0.52 10.21 45.76 14.78 1.27
OrypuuK coJieHbIH, 6e3 ykcyca 50.00 0.40 0.05 0.8 6.5 0.01 2.5 0.01 0.05 115 12.00 7.00 0.30
HrToro 3a npuem numm 600 36.4 17.8 72.69 591.22 1.52 57.7 0.08 14 202.88 353.74 104.4 | 10.94
5
H/H
109 Kucnomonounsrii 200.00 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
Fhx npoaykt(kedup, pspKeHKa,
Horypr u ap.)
HToro 3a npuem nuiu 200 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
HTtoro 3a npuem nuiu 120.4 82.66 441.42 1.592 95,27 1,001 17,674 1221,03 | 1958,35 | 4474 | 39,05
1




Jens 11

3aBTpak
HaumenoBanue 0Jr01a Bec IMuieBbie B-Ba, T JHepr. ButamuHbl, MI MunepaabHble B-Ba, MI'
nopuMH, I Beaku Kupor Yraesonbl LeHHOCTh, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJI
44 Cyn MOJOuHBIH ¢ 250.00 8.0 6.5 225 181.00 0.075 0.8 0.027 0.32 152.5 130.55 24.12 0.62
BEPMUILENBIO
270 Yaii ¢ caxapom 200.00 0.32 0.05 11.28 45.12 - 1.03 - - 11.43 17.28 9.38 1.68
272
41| Maco cimBouroe nopuus 10.00 0.06 8,26 0.08 748 0.00 0.00 0.04 0.1 24 3 000 | 0.02
119 X71e0 MIIeHNYHbIA 50.00 3.80 0.40 24.30 119.00 0.05 0.00 0.00 0.05 10.00 32.50 7.00 0.55
0,5
120 Xneb pxaHou 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 | 7
MoBKnAN0 NPOM NPOU3B. 20 0,1 0 12,8 51,4
42** | Cpip mopuust 10.00 2.3 2.3 0.00 36.00 0.005 0.16 0.025 0.5 100.00 54.00 5.00 0.11
336 MOPKOBb TIPUITYILICHHAS 80.00 0.80 0.60 19.00 94.00 0.04 10.00 0.00 0.80 38.00 32.00 24.00 4.60
HTOr0 32 MPHeM NI 645 16.8 18.38 99.26 646.64 0,19 12,09 0,092 1,84 322,83 299,33 79,75 8,15
Aona cymoyHoli nompebHocmu e
3aHepauu, %
Ooen
HanmeHoBaHue 0,102 Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. ButaMuHBbI, MT MuHepajibHble B-Ba, MT
HOPLHH, T Beskn Kupsl YriaeBoabl HEHHOCTb, Bl B2 Cc A D, mkr Ca P Mg Fe
KKaJI
DpyKTbl B aCOPTUMEHTE 0,0
24 | (abnoko) 150 0,6 0,6 14,7 70,5 5 0,03 15 0 0 24 16,5 13,5 3,3
Cyn kapTodenbHbIN C 0,0 27,6
41 | daconbto 250 8,33 6,89 10,94 139,47 9 0,08 3,44 140 0 28,67 | 122,21 3 1,73
0,1 59,6
79 | lNno. c kypuuen 280 29,55 27,55 44,77 544,14 5 0,21 3,37 210 0 31,22 | 293,68 9 2,47
98 | KomnoT mn3 cyxopyKkToB 200 0,37 0 14,85 59,48 0 0 0 0 0 0,21 0 0 0,02
0,0
119 | Xneb nweHn4YHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 2 0,01 0 0 0 4 13 2,8 0,22
0,0
120 | Xneb pxxaHomn 20 1,32 0,24 8,04 39,60 3 0,02 0 0 0 5,8 30 9,4 0,78
WTtoro 3a npuem nuwm: 920 41,69 35,44 103,14 900,19 0,35 21,81 350 0 93,9 | 475,39 8,52
0,3 113,




02

[ons cyTouyHom
notpebHocTU B

3Heprum, % 33,10
MonaxHuk
HaumenoBanue 0012 Bec IMumeBbie B-Ba, T JHepr. BuramuHbl, M MuHepanbHble B-Ba, M
nopuuu, r Beaxn Kupbi YraeBoabl LIEHHOCTB, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJl
Cok (pyKTOBBIH 200.00 0.60 0.00 27.60 118.0 0.04 4.00 0.00 0.00 40.00 24.00 18.00 0.80
Bynouka npomsliil. TPOU3BOACTBA 150.00 14.61 6.38 41.07 291 0.15 1.08 0.06 0.61 30.15 188.03 33.02 1.23
32 MpUeM MUIIH 350 15,21 6,38 68,67 409.0 0.19 5.8 0.06 0.61 70.15 212.03 51.02 2.03
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepeuu, %
Yxun
HaumenoBanue 01012 Bec IMumeBbie B-Ba, T JHepr. BuramuHbl, M MuHepaabHble B-Ba, M
Nnopuuu, r Beaxn Kupbi YraeBoabl LEHHOCTD, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJl
52 KapTodenb 3aneyeHHbIn 180 3,78 5,4 21,06 147,42 0,2 30,37 0 6,64 19,51 113,53 | 42,39 | 19,08
78 Butouek u3 puiObI 100.00 13.02 7.89 9.64 156.18 0.11 3.41 0.05 5.07 39.86 164.01 27.43 0.68
3aIeueHHBIA «OpHU3»
260 Momnoxko 2,5% xKupHOCTH 200.00 5.64 5.00 9.46 104.00 0.08 2.60 0.04 0.00 240.00 180.00 28.00 0.12
KUIISTYEHOE
119 Xy1e6 MIIeHUYHBIN 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 | 0,84
120 X71e6 prkaHoH 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
[Tomunmop cox mpom npous 100.00 1.30 0.10 6.20 30.00 0.06 5.00 0.00 0.00 27.00 55.00 38.00 0.70
HTOrO 32 MpHeM NMHIIH 630 27.01 18.82 67.06 545.86 0.4 41.46 0.09 11.82 344.27 601.94 163.5 21.88
2
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3aHepauu, %
H/H
109 KHCJIOMOJIOYHBIH 200.00 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
IPOIYKT(Keup, psHKEHKa,
HorypT u ap.)
HToro 3a npuemM nuuu 200 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
Aona cymoyHoli nompebHocmu e
3Hepeuu, %
HToro 3a npuemM nuuu 125.55 74.76 384.91 2,366 110,73 0,288 7,27 731,17 1514,96 | 425,7 17,55




Henp 12

3aBTpak
HaunmenoBanue 0Jroaa Bec IMuieBbie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, Mr MunepaabHble B-Ba, MI'
NOPUMH, T Beaku Kupor Yraesonbl LeHHOCTh, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJ
93 | Kama repkynecosas (xuxas)/ 200.00 6.24 4.48 24.8 164.26 0.26 2.3 0.04 0.8 237 320.8 88.5 1.89
Macno cMBo4HOE 10.00 0.05 8.25 0.08 74.80 0.00 0.00 0.06 0.10 1.20 1.90 0.04 0.02
258 KodeitHpiii HAMUTOK € 200.00 2.86 2.54 25.37 132.27 0.04 1.31 0.02 0.00 121.52 91.14 14.00 0.06
MOJIOKOM
119 X71e6 MIIeHuYHbII 50.00 3.80 0.40 24.30 119.00 0.05 0.00 0.00 0.05 10.00 32.50 7.00 0.55
120 Xnebd pxaHoi 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
966* | Worypr 100.00 2.8 3.2 4.1 61 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
HTOrO 32 MpHeM NMHIIH 580 16.89 19.09 86.09 587.59 0.417 4.95 0.156 1.01 592.52 641.34 142.9 3.16
4
Aona cymoyHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
Ooen
HaumeHoBaHue 0Jroaa Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. BuTtaMuHbI, MT MuHepajibHble B-Ba, MT
NOPIUMH, T Beaku Kupsbi Yriesonbl HEHHOCTD, B1 B2 C A D, Mkr Ca P Mg Fe
KKaJ
CDpyKTbI B aCCOpTUMEHTE
137 | (maHgapuH) 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 10 0 35 17 11 0,1
Bopuy, ¢ msicom n 25,3
31 | cmeTaHom 250 7,19 10,98 10,93 172,55 0,05 0,09 6,57 160 0,09 42,27 96,84 6 1,61
3anekaHka KypuHas nog 29,4
240 | cblpHOW LWANKomn 100 22,42 22,57 2,33 304,45 0,08 0,21 1,67 250 0,47 172,07 | 246,7 3 1,65
Kypuua 3aneyeHHas ¢ 27,7
270 | coycoMm u 3eneHblo 100 26,7 22,04 1,78 310,19 0,1 0,19 2,06 50 0,01 26,23 | 214,68 3 1,86
CnareTTn oTBapHble C 10,9
65 | macnom 180 8,11 4,72 49,54 272,97 0,1 0,03 0 20 0,08 16,25 61 7 1,11
KomnoT us cmecu
dpykToB 1 qAroa (13
cMmecu ppyKToB: 960K,
216 | knybHUKa, BULLIHSA, CMBa) 200 0,25 0 12,73 51,3 0 0 4,39 0 0 0,32 0 0 0,03
119 | Xneb nweHn4YHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 0 0 0 4 13 2,8 0,22
120 | Xneb pxxaHou 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 5,8 30 9,4 0,78




WToro 3a npuem nuwu: 870 41,61 38,87 100,91 925,87 0,34 0,39 50,63 440 0,64 275,71 | 464,54 | 88,96 55
[onsi cyTouHon noTpe6GHOCTU B
aHepruu, % 34,04
UTtoro 3a npuem nuwm: 870 45,89 38,34 100,36 931,61 0,36 0,37 51,02 240 0,18 129,87 | 432,52 | 87,26 | 5,71
Jons cyTo4yHoM noTpebHOCTU B
3Heprun, % 34,25
HoaagHuk
HaumeHoBaHue 0Jro1a Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. ButamMuHbl, MT MuHepajibHble B-Ba, MT
nmopuMu, r Beaku Kupsi Yraesoasl LIeHHOCTD, B1 C A E Ca P Mg Fe
KKaJl
Cok (pyKTOBBIH 200.00 0.60 0.00 27.60 118.0 0.04 4.00 0.00 0.00 40.00 24.00 18.00 0.80
Bynouka npomslii. Ipou3BoACTBa 150.00 14.61 6.38 41.07 291 0.15 1.08 0.06 0.61 30.15 188.03 33.02 1.23
HTOr0 33 MPUeM NMHIIH 350 15,21 6,38 68,67 409.0 0.19 5.8 0.06 0.61 70.15 212.03 51.02 2.03
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
Yxun
HaunmeHoBaHue 0Jr01a Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. ButamMuHbI, MT MuHepajbHble B-Ba, MT
NopuMu, r Beaku Kupsi YraeBoasl LIeHHOCTD, B1 C A E Ca P Mg Fe
KKaJl
302* | Kama paccelmyaTast (ST9HEeBast) 180.00 5.73 5.8 37.82 230.78 - - 0.03 0.06 0.73 117 0.02 0.09
*
[NeyeHb TyweHas B KpacHOM 3,8
192 coyce 110 16,72 8,69 4,18 161,81 0,17 7,09 5,16 1,25 31,88 206,16 | 17,69 | 7
272 Yaii ¢ mosoxom(3Bap.) 200.00 1.6 1.8 124 69 0.08 0.64 0.00 0.00 60.3 0.00 0.00 0.08
268
119 X1e0 MIIeHNIHBIH
30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 | 0,84
120 Xnebd pxaHoi 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
28 Orypen NOpUHOHHBII 100.00 0.80 0.10 1.60 13.00 0.02 5.00 0.01 0.10 23.00 24.00 14.00 0.60
HToro 3a npueM nuumu 640 28.12 16.8 76.7 582.85 0.32 12.81 5.2 0.52 133.81 320.73 59.41 5.94
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3aHepauu, %
260 Momnoko 2,5% kupHOCTH 200.00 5.64 5.00 9.46 104.00 0.08 2.60 0.04 0.00 240.00 180.00 28.00 0.12
KUIISTYEHOE
Konnutepckoe uznenue mpom. npouss. 10.00 0.7 0.98 12.52 42.8 0.00 0.00 0.00 0,32 2.9 9.0 2.0 0.52
HToro 3a npuemM nuuu 210 6,34 5,98 21,98 146.8 0.08 2.6 0.04 0.32 242.9 189.0 30.0 0.64
Aona cymoyHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
WTOr0 32 NPUeM ITHIIH 114.72 73.55 389.71 1,75 137,56 11,64 12,46 1033,99 | 1739,16 | 4231 235
4




Henb 13

3aBTpak
HaumeHoBanue 0.1101a Bec IInmeBbie B-Ba, T JHepr. BuTtaMuHBI, MT MunepaabHble B-Ba, MI'
NOPUMH, T Beaxu Kupbt Yraesonbl LeHHOCTh, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJl
59 Kalua oBcAHaa moaoyHas ¢ 250/5 8.8 145 325 298.25 0.27 0 0.02 0.55 58.25 215.3 70.5 2.4
Mmacsiom
270 Yaii ¢ caxapom 200.00 0.32 0.05 11.28 45.12 - 1.03 - - 11.43 17.28 9.38 1.68
272
41*** | Macyo clIMBOYHOE NOPILHs 10.00 0.05 8.25 0.08 74.80 0.00 0.00 0.06 0.10 1.20 1.90 0.04 0.02
119 X11eb mIIeHNYHELIT 50.00 3.80 0.40 24.30 119.00 0.05 0.00 0.00 0.05 10.00 32.50 7.00 0.55
120 X1eb pxaHor 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
DpyKTbl B aCCOPTUMEHTE 150 1,35 0 12,9 57 0,09 57 0,09 0 52,5 25,5 16,5 0,15
HTOTO 32 NpHeM IHIIH 685 15.46 23.42 88.5 630.43 0,43 58,11 0,17 0,76 140,18 316,48 111,6 5,26
2
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
Ooen
HaunmenoBanue 0Jroaa Bec IMuieBbie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, Mr MuHepaabHble B-Ba, MI'
Nopuuy, r Beaxu Kupbi YraeBoabl LIEHHOCTB, Bl B2 C A D, mkr Ca P Mg Fe
KKaJa
9 WKkpa cBekonbHas 100 2,16 7,11 11,61 121,24 0,04 | 0,05 7,46 50 0 29,26 45,16 23,95 1,33
30 | Wwn c macom n cmeTaHom 250 7,5 7,85 8,9 137,17 0,06 | 0,09 12,39 150 0,03 46,38 99,5 26,5 1,5
MwHTan nog, CblpHO-
335 | kapTodenbHOM LWyGKowm 100 14,84 5,16 6,47 130,81 0,09 | 0,12 2,43 20 0,29 106,85 | 205,52 46,9 0,93
PbI6bI 3aneveHHas ¢
182 | nommMaopamu n CbipoM 100 20,68 5,93 3,21 147,82 0,11 | 0,14 1,49 40 0,35 139,72 272,8 62,4 1,07
KapTodenbHoe ntope ¢
50 | macnom 180 3,94 9,37 25,88 204,26 0,15 | 0,14 | 13,39 60 0,18 47,81 108,62 | 36,59 1,35
KapTodenb otBapHon ¢
51 | macnom u 3eneHbro 180 3,99 4,57 31,25 181,35 0,18 | 0,12 16,84 30 0,08 24,13 108,7 42,82 1,74
Cok chpyKkTOBBIN
107 | (aHaHacoBbIN) 200 0,6 0,2 23,6 104 0,02 | 0,02 171 20 0 80 40 70 0,8
119 | Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 | 0,01 0 0 0 6 19,5 4,2 0,33
120 | Xneb pxaHou 25 1,65 0,3 10,05 49,5 0,04 | 0,02 0 0 0 7,25 37,5 11,75 0,98




WToro 3a npuem nuim: 885 32,97 30,23 101,27 817,48 0,43 | 0,45 | 206,67 300 0,5 323,55 555,8 | 219,89 7,22
Hons cyToyHom noTpebHOCTU B
3Hepruu, % 30,05
MUToro 3a npuem nuwym: 885 38,86 26,2 103,38 811,58 0,48 | 0,45 | 209,18 290 0,46 332,74 | 623,16 | 24162 | 775
[Oonsa cyTouyHon noTpebHOCTU
B 3Hepruun, % 29,84
IoapHuk
HaumeHoBaHue 01012 Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. ButamMuHbl, MT MuHepajibHbIEe B-Ba, MT
Nopuuy, r Beaxu Kupsl YraeBoabl LEHHOCTD, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKAJI
Bynouka npomsiiil. Ipou3BoACTBa 150.00 14.61 6.38 41.07 291 0.15 1.08 0.06 0.61 30.15 188.03 33.02 1.23
247 Kucerns u3 xoHueHTpaTa 200.00 0.06 0.00 32.97 122.62 0.00 0.14 0.00 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00
SITOAHOTO
WTOr0 32 PHeM IHIIH 350 14,67 6,38 74,04 413.62 0,15 1,22 0,06 0,61 30,17 188,03 33,02 1,23
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepeuu, %
YiKuH
HaumenoBanue 0Jro1a Bec IMuieBbie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, Mr MuHepaabHble B-Ba, MI'
Nopuuy, r Beaxu Kupsl YraeBoabl LEHHOCTD, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKAJI
Orypen conénsli, nonskamu. [Tpom. 100.00 0.70 0.10 1.90 11.00 0.03 7.00 0.00 0.10 17.00 30.00 14.00 0.50
MPOU3B.
158 Bedcrporano u3 orBapHoit 100.00 18.35 3.6 4.23 122,83 0.09 0.26 0.01 0.42 21.69 175.22 26.08 1.75
TOBSIIMHBI
209 Bynryp orBapHO#i ¢ MacioM 180.00 6.15 7.57 36.53 237.02 0.06 - 0.054 0.99 4.43 18.83 3.37 0.34
258 Kodeitnsrit HaruTox ¢ 200.00 2.86 2.54 25.37 132.27 0.04 131 0.02 0.00 121.52 91.14 14.00 0.06
MOJIOKOM
119 Xi1e0 nuIeHUYHbII 50.00 3.80 0.40 24.30 119.00 0.05 0.00 0.00 0.05 10.00 32.50 7.00 0.55
WTOT0 32 NPHeM IHIIH 630 31.86 14.21 92.33 622.12 0,27 8,57 0,084 1,56 174,64 347,69 64,45 3,2
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepeuu, %
H/H
109 Kucnomonounsrit 200.00 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
IPOIyKT(Kedup, psHKeHKa,
Horypt u ap.)
Hroro 3a npuem nuim 200 9 5.7 153 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
Aona cymoyHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
Hroro 3a npuem nuim 107.59 72.01 416.66 1,351 73,83 29,29 20,92 827,44 | 1694,04 | 402,27 36,24




Henn 14

3aBTpak
HanmeHoBaHue 0,102 Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. ButamMuHbI, MT MuHepajibHble B-Ba, MT
nopuMH, I Beaku Kupor Yraesonbl LeHHOCTh, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJ
124 3anekaHKa U3 TBOpOra 200.00 29.09 12.10 29.09 355.56 0.09 1.2 0.04 265.96 365.78 50.08 1.57
120 Xneb pxaHoMn 50.00 2.32 0.45 15.05 64.73 0.07 0.00 0.00 0.52 10.21 45.76 14.78 1.27
113 yail ¢ caxapoM U JMMOHOM 200.00 0.2 0 11 45.6 0 2.6 0 0 15.64 8.8 4.72 0.8
119 X71e6 MIIeHuYHbII 50.00 3.80 0.40 24.30 119.00 0.05 0.00 0.00 0.05 10.00 32.50 7.00 0.55
966** | Uorypt 100.00 2.8 3.2 4.1 61 0.04 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
*
HMTOrO0 32 NPHeM NUIIU 600.0 38.21 16.15 83.54 645.89 0,25 5,06 0,076 0,57 517,81 623,84 101,7 4,37
8
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
Ooben
HaumenoBanue 0Jr01a Bec IMuieBbie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, Mr MunepaabHble B-Ba, MI'
HOPLHH, T Beskn Kupsl YriaeBoabl HEHHOCTb, B1 B2 C A D, Mkr Ca P Mg Fe
KKaJ
®pyKTbl B aCOPTUMEHTE
24 | (abnoko) 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 | 0,03 15 0 0 24 16,5 13,5 33
Cyn kapTodenbHbIN C
MaKkapOHHbLIMM
272 | n3gennamm 250 6,89 6,04 18,09 154,23 0,1 0,08 6,46 130 0,01 18,17 87,08 24,11 1,11
BuTto4dek msicHon noa
336 | CbipHOW LLAMNKOW 100 17,92 16,39 7,98 252,36 0,07 | 0,14 1,75 40 0,15 87,7 183,09 | 22,63 1,77
BedcTporaHoB
126 | (roBaguHa) 100 18,91 19,04 3,84 263,23 0,06 | 0,14 1,16 10 0,04 34,25 193,96 | 25,08 2,64
53 | Puc otBapHoi ¢ macnom 180 4,01 5,89 40,72 229,79 0,04 | 0,03 0 20 0,11 7,55 80,81 26,19 0,55
101 | OTBap 13 LWMNOBHMKA 200 0,64 0,25 16,06 79,85 0,01 | 0,05 0,05 100 0 10,77 2,96 2,96 0,54
119 | Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 | 0,01 0 0 0 4 13 2,8 0,22
120 | Xneb pxxaHow 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 | 0,02 0 0 0 5,8 30 9,4 0,78
WToro 3a npuem nuuim: 920 32,9 29,57 115,43 873,33 0,32 | 0,36 | 23,26 290 0,27 157,99 413,44 | 101,59 8,27
32,11
Hons cyTouHom noTpebHOCTU B




aHepruun, %
UTtoro 3a npuem nuu: 920 33,89 32,22 111,29 884,20 031 | 036 | 22,67 260 0,16 10454 | 424,31 | 104,04 | 9,14
[Oonsa cyTouyHon noTpebHOCTU
B 3Hepruun, % 32,51
HoaaHuk
HanmeHoBaHue 0,102 Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. ButamMuHbl, MT MuHepajibHbIEe B-Ba, MT
Nnopuuu, r Beaxn Kupbi YraeBoabl LEHHOCTD, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJI
| Cok (pyKTOBBII 200.00 5.64 5.00 9.46 104.00 0.08 2.60 0.04 0.00 240.00 180.00 28.00 0.12
Bynouka npomslil. TPOU3BOACTBA 150.00 14.61 6.38 41.07 291 0.15 1.08 0.06 0.61 30.15 188.03 33.02 1.23
Hroro 3a npuemM nuim 350 20,25 11,38 50,53 395 0.23 3.68 0.1 0.61 270.15 368.03 61.02 1.35
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepeuu, %
Yoxun
HaumenoBanue 01012 Bec IMumeBbie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, Mr MuHepaabHble B-Ba, MI'
Nnopuuy, r Beaxn Kupbi YraeBoabl LEHHOCTD, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJI
Oryperi conéHblii TPOM NPOU3BOJICTBA 100.00 0.70 0.10 1.90 11.00 0.01 0.52 0.00 0.10 28.1 30.00 14.00 4.63
151 Pr10a, 3ameucHHas ¢
KapToerem no-pycekn 300.00 183 10.65 29.25 271.96 0.21 7.42 0.18 0.83 4938 | 22427 | 4906 | 201
.244 KaKao Ha Cr'YIEHHOM MOJIOKE 200.00 3.78 3.91 26.04 154.15 0.02 0.38 0.01 - 117.44 114.06 | 16.52 0.56
119 X710 MIICHUYHBIH 40.00 3.04 0.3 19.44 95,2 0.04 0.00 0.00 0.04 8.00 26.00 5.6 0.44
120 Xneb pxaHoit 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
HTOr0 32 MPUEeM IMHIIH 660 26.96 15.18 84.07 568.57 0,3 8,4 0,19 1,03 209,72 418,33 93,38 8,10.3
1
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3aHepauu, %
H/H
260 Mostoko 2,5% 5KUpHOCTH 200.00 5.64 5.00 9.46 104.00 0.08 2.60 0.04 0.00 240.00 180.00 28.00 0.12
KUISTYEHOE
Konaurepckoe uzenyie mpoM. Mpou3B. 10.00 0.7 0.98 12.52 42.8 0.00 0.00 0.00 0,32 2.9 9.0 2.0 0.52
HToro 3a npuemM numu 210 6,34 5,98 21.98 146.8 0.08 2.6 0.04 0.32 242.9 189.0 30.0 0.64
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepeuu, %
HToro 3a npuemM nuuu 142.16 90.61 347.8 1,166 51,98 12,84 7,67 1039,51 | 2063,03 | 517,54 27,97




Jens 15

3aBTpak
HaumeHoBaHue 0J101a Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. BurtaMuHbI, MT MuHepajbHble B-Ba, MT
NOpUMH, T Beaxu Kupbi Yraesonbl LeHHOCTh, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJl
61 Kamra xykypy3Has 200.00 6.0 8.8 42.8 274.6 0.2 0.02 0.78 34.12 15.86 57.78 2.1
MOJIOYHAs C Kyparou u
MacIoM
41** | Macno cnus
* nOpLMSIMM 10 2.44 236 0 31 0 0,16 0,02 0 100 544 47 0,06
115 Kakao ¢ mosnoko 200.00 6.4 5.2 21 156.6 0.04 1.3 0.02 0 127.74 116.2 21.64 0.74
119 X71e0 NIIeHUYHBIH 50.00 3.80 0.40 24.30 119.00 0.05 0.00 0.00 0.05 10.00 32.50 7.00 0.55
DpYKTHI CBEKUE 150 0,6 0 16,95 69 0,01 19,5 0,04 0 24 16,5 13,5 3,3
HTOr0 32 MPHEM NMHIIH 610 19.24 16.76 105.05 650.2 02 21,63 0,46 0,96 404,09 540,41 71,27 8,22
Aona cym nompebHos
3Hepauu, %
Oben
HaumeHoBaHue 011012 Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. ButaMuHBbI, MT MuHepaJjbHble B-Ba, MT
NOPIMH, T Beaxu Kupbt YrieBoabl HEHHOCTD, B1 B2 C A D, Mkr Ca P Mg Fe
KKaJ
MapuHapn n3 0,0
13 | MopkoBu 60 2 9 8,54 122 0,02| 5 7 150 0 41 37 15 0,7
Cyn ropoxoBbiii ¢ 0,0
34 | msicom 200 6,14 12,45 11,28 183,01 0,04| 4 0,93 150 0 15,56 | 58,13 | 12,1 0,71
dune nTuLbl 01 173,9
250 | apomaTHOE 90 18,23 | 17,03 2,13 234,89 0,05| 3 0,65 50 0 12,48 6 22,7 2,53
KapTodenb
3aneyeHHbIl (MPomM. 0,0
52 | np-Bo cnaic) 150 4,72 5,08 26,21 168,66 0,13 | 2 0 20 0,08 13,09 | 89,45 | 31,29 | 1,04
114 | Yaii c caxapom 200 0,15 0,04 12,83 52,45 0 0 1,2 0 0 6,83 5,22 4,52 0,12
0,0
119 | Xneb niieHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 1 0 0 0 6 19,5 4,2 0,33
120 | Xneb6 pxaHoi 20 1,98 0,36 12,06 59,40 0,05 0.0 0 0 0 8,7 45 14,1 1,17




2
moeo 3a 0,2 103,6 | 428,2 | 103,9
npuem nuwu: 890 35,5 44,2 87,81 890,91 0,32 | 7 9,78 370 0,08 6 6 1 6,6
Hons cymouyHoli
nompe6Hocmu
8 aHepauu, % 37,91
Hoagauk
HaunmenoBanue 0Jroaa Bec IMuieBbie B-Ba, T JHepr. BuramuHbl, M MuHepajbHble B-Ba, MI
Nopuuy, r Beaxu Kupsl Yriesoasl LEHHOCTD, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJl
Cok (pyKTOBBIi 200.00 0.60 0.00 27.60 118 0.04 4.00 0.00 0.00 40.00 24.00 18.00 0.80
Bynouka mpom. npouss 150.00 14.61 6.38 41.07 291 0.15 1.08 0.06 0.61 30.15 188.03 33.02 1.23
HTOr0 32 MpHeM NMHIIH 350 15,21 6,38 68,67 409 0.19 5.8 0.06 0.61 70.15 212.03 51.02 2.03
Aonsa cym nompebes sHepauu,
%
YxuH
HaumenoBanue 0/r01a Bec IMumeBbie B-Ba, T JHepr. BuramuHbl, M MuHepajbHble B-Ba, MI
nopuun | Beakn Kupbl YrieBoasl LHEHHOCTD, Bl C A E Ca P Mg Fe
,T KKaJl
Towmoper conébie be3 ykeyca 100.00 | 1.32 0.00 4.56 24.00 0.01 18.00 0.13 0.84 1200 | 4200 | 18.00 0.96
MPOMBIIIIEHHOTO IPOU3BOJICTBA
28
178 | buryc ¢ mscom 0 30,24 17,08 14,56 331,8 0,81 25,2 0,02 0,78 144,87 | 218,08 63,17 3,5
272 | Yaii c monokom(3Bap.) 200.00 1.6 1.8 12.4 69 0.08 0.64 0.00 0.00 60.3 0.00 0.00 0.08
268
119 | Xuneb nuieHUYHBIN 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | Xuneb pxaHoit 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
WTOrO 32 NPUeM ITHIIH 630 17.37 13.39 81.49 547.35 0,38 24,86 1,67 4,73 133,84 200,29 88,14 5,88
JAona cym nompebHocmu e
3Hepeuu, %
H/H
966 | KucmomomouHsbii 200.00 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
*** | mponykr(kedup, psoKeHKa,
HOTrypT ¥ 1p.)
HTOrO 32 MPHEM MHIIH 200 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
JAona cym nompebHocmu e
3Hepauu, %
HTOr0 32 MPHEM MHIIH 109.41 92.46 366.09 1,41 102,61 2,39 14,98 1053,34 | 182257 | 422,12 26,27




Jenn 16

3aBTpak
HaunmenoBanue 0Jrona Bec IMumeBbie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, Mr MuHnepajbHble B-Ba, MI
Nopuuy, r Beaxn Kupbi YraeBoabl LEHHOCTD, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJl
96 Kama mieHHas Ha MOJIOKE , 250.00 9.12 3.72 43.25 244.21 0.15 1.6 0.01 0.9 168.3 240.56 47.02 2.25
272, Yaii ¢ mosoxom(3Bap.) 200.00 1.6 1.8 124 69 0.08 0.64 0.00 0.00 60.3 0.00 0.00 0.08
268
41** | Macio CIMBOYHOE MOPLHS 15.0 0.075 12.37 0.12 112.2 0 0 0.09 0.15 1.8 2.85 0.06 0.03
*
119 X11e0 MIIeHUIHBIH 50.00 3.80 0.40 24.30 119.00 0.05 0.00 0.00 0.05 10.00 32.50 7.00 0.55
120 Xneb pxaHon 35 1,99 0,38 13,02 63,45 0,03 0,14 0 0,1 11,9 42 14,35 0,8
Mosmano npowm. MNMpownss 20 0,1 0 12.8 51.4
HUTOr0 32 pUeM MUK 570 16.58 18.67 105.89 659.26 0.31 2.38 0.1 1.20 252.3 317.91 68.43 3.71
Aonsa cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
Ooen
HaunmenoBanue 0Jroxa Bec IMumeBbie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, Mr MuHnepajibHble B-Ba, MI
Nopuuy, r Beaxn Kupbi YraeBoabl LIEHHOCTB, B1 B2 C A D, mkr Ca P Mg Fe
KKaJl
®pykTbl B aCOPTUMEHTE 0,0
24 | (s6noko) 150 0,6 0,6 14,7 70,5 5 0,03 15 0 0 24 16,5 13,5 3,3
Cyn OBOLLHOWM C MSICOM " 0,0 29,0
138 | cmeTaHoM 250 7,54 7,98 13,96 158,08 9 0,1 7,16 150 0,03 29,44 | 110,53 1 1,59
dune nTuupbl TyweHoe ¢
oBoLLaMu (doune NTuubl,
NyK, MOPKOBb, TOMaTHas 0,0 21,6
177 | nacTta, cmeTaHa) 100 17,52 14,84 1,79 211,63 7 0,13 1,89 130 0,001 22,43 | 146,94 3 1,27




Kawa nepnosas 0,0
55 | pacceinyaTtasa ¢ macriom 180 4,26 5,82 29,15 186,05 4 0,03 0 20 0,11 19,38 | 137,39 | 16,8 | 0,78
HanuTtok nnoaoso-
AroaHbIN
BUTaMWHU3NPOBAHHbIN 0,0
104 | (4epHOCMOPOANHOBbIN) 200 0 0 14,16 55,48 9 0,1 2,94 0,08 0,96 0 0 0 0
0,0
119 | Xneb nweHn4YHbIN 45 3,42 0,36 22,14 105,75 5 0,01 0 0 0 9 29,25 6,3 0,5
0,0 11,7
120 | Xneb pxxaHoun 25 1,65 0,3 10,05 49,5 4 0,02 0 0 0 7,25 37,5 5 0,98
0,4 26,9 98,9
Utoro 3a npuem nuium: 950 34,99 29,9 105,95 836,99 3 0,42 9 300,08 1,101 1115 | 478,11 9 8,42
Honsa cytouyHon
notpebHocTn B
aHepruu, % 30,77
Tonguuk
HaunmenoBanue 0Jroaa Bec IMumeBbie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, Mr MuHnepaJjbHble B-Ba, MI
Nopuuy, r Beaxn Kupbi YraeBoabl LIEHHOCTB, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJ
Byso4ka mpoMsiIil. MPOU3BOACTBA 150.00 14.61 6.38 41.07 291 0.15 1.08 0.06 0.61 30.15 188.03 33.02 1.23
Cox pyKTOBBIH 200.00 0.60 0.00 27.60 118.00 0.04 4.00 0.00 0.00 40.00 24.00 18.00 0.80
HTOr0 32 MPHEM MHIIH 350 15,21 6,38 68,67 409 0.19 5.8 0.06 0.61 70.15 212.03 51.02 2.03
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
YxuH
HaunmenoBanue 0Jroaa Bec IMumeBbie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, Mr MuHepajbHble B-Ba, MI
nopumu, r Benku Kupbi Yraesoasl LIEHHOCTD, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJ
78 BuTouek n3 peIObI 3aNIe4eHHBII 120.00 13.02 7.89 9.64 156.18 0.11 341 0.05 5.07 39.86 164.01 27.43 0.68
«Opu3»
312 CrnoxHblii rapaup Ne 8 180.00 0.27 7.92 13.93 156.39 0.1 14.04 0.009 4.39 58.46 110.29 44.25 1.5
260 Momnoko 2,5% kupHOCTH 200.00 5.64 5.00 9.46 104.00 0.08 2.60 0.04 0.00 240.00 180.00 28.00 0.12
KUTISTYEHOE
119 X7e6 MIeHuYHbII 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 Xnebd pxkaHoi 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
29 [NomMmaopbl NOPUNOHHbIE 100 1,1 0,2 3,8 23 0,04 20 0,5 0 8 35 0 0,5
HTOrO 32 MPHEM MHIIH 650 23.3 21.44 57.55 547.83 0,38 40,13 0,599 10,02 364,22 578,7 127,38 41




Aona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepeuu, %
H/H
109 Kucnomonounsii 200.00 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
ekl TPOXYKT(Kehup, pKEHKa,
HorypT u 1p.)
HTOr0 32 MPHEM MHIIH 200 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
Aona cymoyHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
HToro 3a npuem numu 103.19 76.69 381.07 1,541 105,65 1,308 16,53 1031,39 | 1891,08 | 561,26 | 24,9
Jenn 17
3aBTpak
HaumeHoBanue 0.1101a Bec IInmeBbie B-Ba, T JHepr. ButaMuHBI, MT MuHnepajibHble B-Ba, MI
Nopuuy, r Beaxn Kupb1 YraeBoabl LEHHOCTD, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKAaJl
99 Kamra xykypy3Hast Ha MOJIOKe 200.0 8.08 2.9 37.97 203.68 0.1 1.7 0.04 0.37 168.96 176.34 34.32 15
MACIIO CAMBOtHO® 500 0.03 413 0.04 37.40 0.00 0.00 0.02 0.05 1.20 150 | 000 | 001
270 Yaii ¢ caxapom 200.00 0.32 0.05 11.28 45.12 - 1.03 - - 11.43 17.28 9.38 1.68
272
41*** | Maciio CIIMBOYHOE MOPIHS 10.00 0.05 8.25 0.08 74.80 0.00 0.00 0.06 0.10 1.20 1.90 0.04 0.02
119 X1e0 MIIeHUIHBIH 50.00 3.80 0.40 24.30 119.00 0.05 0.00 0.00 0.05 10.00 32.50 7.00 0.55
DpyKTHI CBEKUE 200.00 0.80 0.60 19.00 94.00 0.04 10.00 0.00 0.80 38.00 32.00 24.00 4.60
HUTOr0 32 IpUeM MUK 665 13.08 16.33 92.67 574 0.19 12.73 0.12 1.37 230.79 261.52 74.74 8.36
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepeuu, %
Oo6en
HaunmenoBanue 0Jroaa Bec IMumeBbie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, Mr MuHnepajibHble B-Ba, MI
Nopuuy, r Beaxn Kupbi YraeBoabl LIEHHOCTD, B1 B2 C A D, mkr Ca P Mg Fe
KKaJl
Wkpa
235 | oBowHas(baknaxaHHas) 100 1,7 13,3 5,09 148 0,03 | 0,06 7 150 0 43 31 15 0,7
Cyn TomMaTHbIA C
Kypuuen, paconbio 1 15,9 25,8
196 | oBoLwlamu 250 7,09 8,02 10,58 147,96 0,08 | 0,09 3 190 0 27,35 89,58 1 1,23
249/ | MNenbmeHn oTBapHbIE C 15,9
2 Macrom 205 17,09 22,27 32,26 398,78 0,27 | 0,1 | 0,26 30 0,27 21,86 | 118,18 6 1,52




24,1
89 lNynaw (roeaguHa) 100 18,4 17,5 3,16 244 0,06 | 0,13 | 1,28 0 0 18,94 | 181,39 1 2,7
Kawa rpeyHeBas 167,
54 paccbinyatas ¢ Macriom 180 8,71 5,95 38,11 238,6 0,23 | 0,12 0 20 0,08 17,46 | 250,65 99 5,61
KomnoT n3 cmecu
dpyKkTOB U Frof (13
cMecu OPYKTOB:
abnoko, knybHuka,
216 | BUWHSA, cnvBa) 200 0,25 0 12,73 51,3 0 0 4,39 0 0 0,32 0 0 0,03
119 | Xneb nweHNYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 | 0,01 0 0 0 4 13 2,8 0,22
120 | Xneb pxaHon 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 | 0,02 0 0 0 5,8 30 9,4 0,78
27,5 68,9
UToro 3a npuem nuwum: 795 28,97 43,99 78,54 832,64 0,33 | 0,28 8 370 0,27 102,33 | 281,76 7 4,48
[Oonsa cyTouyHon noTpebHOCTU
B 3Hepruun, % 30,61
245, 11,2
UTtoro 3a npuem nuwu: 870 38,99 45,17 87,55 916,46 0,45 0,43 | 28,6 360 0,08 116,87 | 595,62 11 7
[onsa cytoyHon noTpeGHOCTH
B 3Hepruun, % 33,69
oy gHuk
HaumenoBanue 0mrona Bec IIumeBbie B-Ba, T JHepr. Butamuubl, M MuHepajbHbIe B-Ba, M
Nopuuy, r Beaxn Kupbi YraeBoabl LEHHOCTD, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJI
Bynouka npomsiiil. Ipou3BoACTBa 150.00 14.61 6.38 41.07 291 0.15 1.08 0.06 0.61 30.15 188.03 33.02 1.23
Cok (pyKTOBBIi 200.00 0.60 0.00 27.60 118.00 0.04 4.00 0.00 0.00 40.00 24.00 18.00 0.80
WTOr0 32 PHeM ITHIIH 350 15,21 6,38 68,67 409 0.19 5.8 0.06 0.61 70.15 212.03 51.02 2.03
YikuH
HaunmenoBanue 0Jroaa Bec IMumeBbie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, Mr MuHepajbHble B-Ba, M
nopuuu, r Beaku Kupbi YrieBoabl HEHHOCTD, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJI
3anekaHka 13 neyeHn co
179 | CnMBOYHBLIM COYCOM 110 14,19 8,58 3,08 145,97 0,25 94,3 0,08 6,44 27,07 270,28 | 18,25 | 13,87
22 Pary u3 oBomeit 200.00 0.31 .8.85 15.48 173.78 0.09 11.70 0.008 3.66 48.72 91.91 36.88 1.28
272 (2 Bap)Yaii ¢ MOJIOKOM 200.00 14 16 15.8 80.00 0.00 0.26 0.00 0.00 53.2 0.00 0.00 0.08
195
119 | Xneb nueHUYHbIH 45 3,19 0,31 19,89 108 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 29,2 1,2




5 6
120 X7eb prkaHoH 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
lopoLek 100.00 0.65 0.5 3.10 15.00 0.03 25 0.00 0.00 135 25.25 19.00 0.35
172 | KOHCEpPBMPOBAHHbIN
WTOTO 32 NPUeM ITHIIH 675 16.55 20.06 84.85 559.01 0,44 108,84 0,088 10,24 165,94 509,54 111,5 17,3
8
H/H
966* | KuciaomonodHsit 200.00 5.6 6.4 8.2 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
** TPOXYKT(Kehup, pKEHKa,
Horypr u ap.)
HToro 3a npuemM nuuu 200 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu,
32 MpUeM NMUIIH 97.76 75.52 419 1,269 152,83 0,328 16,044 913,92 | 1652,58 | 3557 | 29,78
Jenn 18
3aBTpak
HaunmenoBanue 0Jroaa Bec IMumeBbie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, Mr MusnepaabHble B-Ba, MI'
NOpUMH, T Beaku Kupor YrieBoasl LeHHOCTh, Bl Cc A E Ca P Mg Fe
KKaJI
109** | 3amekaHka MaHHas C 200.00 5.36 6.36 444 258.29 0.09 5.29 0.04 3.8 113.16 220.25 58.37 2.28
sI0JI0KaMU
234 COYC MOJIOYHBI (CITaIKHiA) 30.00 0.56 147 3.96 30.87 0.01 0.10 0.01 0.03 17.85 14.47 2.25 0.03
272 Yaii ¢ caxapom 200.00 0.29 0.05 10.72 41.25 0.00 121 0.00 0.08 7.80 10.65 5.90 1.00
271
41*%** | Macno cIMBOYHOE NOPUHs 10.00 0.05 8.25 0.08 74.80 0.00 0.00 0.06 0.10 1.20 1.90 0.04 0.02
119 X1e0 nIeHnIHbIN
60 4,26 0,42 26,52 144 0,07 0 0 0,11 22,2 130,8 39 1,68
120 Xneb pxaHon 30.00 1.74 0.34 11.28 48.55 0.05 0.00 0.00 0.39 7.66 34.32 11.09 0.95
966 Horypr 100.00 2.8 3.2 4.1 61 0.047 1.26 0.03 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
WTOr0 32 NPUeM ITHIIH 630 15.6 16.89 101.06 658.76 0,22 26,1 0,11 4,51 193,87 428,89 130,1 9,26
5
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3aHepauu, %
Ooen
HaunmenoBanue 0Jroaa Bec IMumeBbie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, Mr MuHnepaabHble B-Ba, MI'
nopuuu, r Beaku Kupbi YrieBoabl HEHHOCTD, Bl B2 C A D, Mkr Ca P Mg Fe
KKaJI
®pyKTbl B aCCOPTUMEHTE
137 | (maHgapviH) 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 10 0 35 17 11 0,1
31 Bopu ¢ macom n cmeTaHon 250 7,19 10,98 10,93 172,55 0,05 0,09 6,57 160 0,09 42,27 96,84 25,36 1,61
258 100 14,47 9,82 9,1 173,67 0,07 0,1 1,88 50 0,03 35,15 125,09 18,89 1,33
®pukagenbkn KypuHble C




KpacHbIM COyCOM
150 Yaxoxounum 100 23,92 21,75 2,73 300,86 0,1 0,18 8,51 80 0,05 29,43 198,56 27,59 1,87
KapTodgernbHoe ntope ¢
50 macnom 180 3,94 9,37 25,88 204,26 0,15 0,14 13,39 60 0,18 47,81 108,62 36,59 1,35
22 Pary osoLlHoe ¢ macnom 180 2,89 8,43 17,02 156,95 0,1 0,08 16,36 510 0,08 42,29 75,68 33,68 1,24
Cok ppyKTOBbIN
107 | (nepcukoBbIn) 200 0,6 0 33 136 0,04 | 0,04 0,08 12 20 0 10 30 24
119 | Xneb NweHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 a7 0,02 0,01 0 0 0 4 13 2,8 0,22
120 | Xneb pxxaHoi 25 1,65 0,3 10,05 49,50 0,04 | 0,02 0 0 0 7,25 37,5 11,75 0,98
Wtoro 3a npuem nuium: 875 30,17 30,83 106,3 820,98 0,43 0,43 59,92 292 20,3 171,48 408,05 | 136,39 | 29,59
Dons cyT notpe6 B aHeprum, % 30,18
WToro 3a npuem nuwm: 875 38,57 41,82 91,07 900,86 0,41 0,45 69,52 772 20,22 160,24 448,58 | 142,18 | 30,02
Dons cyT noTpe6 B aHeprum, % 33,12
Tonguuk
HaunmenoBanue 0Jroaa Bec IMumeBbie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, Mr MuHnepaabHble B-Ba, MI'
Nopuuy, r Beaxn Kupbi YraeBoabl LEHHOCTD, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJa
Bynouka npomsliil. TPOU3BOACTBA 150.00 14.61 6.38 41.07 291 0.15 1.08 0.06 0.61 30.15 188.03 33.02 1.23
T.x. 242Kakao ¢ Mos0k0 200.00 3.79 3.20 25.81 143.00 0.04 1.30 0.02 0.01 125.12 116.20 31.00 0.94
(1 Bap.)
HTOrO 32 MPHEM MHIIH 350 18,4 9,58 66,88 434 0.19 2.38 0.08 0.62 155.27 304.23 64.02 2.17
Aona cymoyHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
YxuH
HaunmenoBanue 0Jroxa Bec IMumeBbie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, Mr MuHepajabHble B-Ba, MI'
nopumu, r Benku Kupbi Yraesoasl LIEHHOCTD, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJI
229 Priba, 3aneuenHas noj 100.00 12.04 6.38 2.86 118.75 0.07 1.25 0.04 1.74 81.68 180.00 31.84 0.73
COYCOM CJIMBOYHBIM3EJICHBIO C
Kawa nepnosas
55 paccbinyaTasd ¢ Macnom 180 4,32 5,94 29,52 187,92 0,03 0 0 2,05 22,98 190,15 | 23,54 | 1,04
113 Yaii ¢ caxapoM U JJUMOHOM 200.00 0.2 0 11 45.6 0 2.6 0 0 15.64 8.8 4.72 0.8
119 Xi1e6 HIIeHNYHBI 29,2 1,2
50 3,19 0,31 19,89 108 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 5 6
120 Xnebd pxkaHoi 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
28 Orypiipl HOPUHOHHBIE 100 0,7 0,1 1,7 10,3 0,03 7 0 0 17 42 0 0,5




HTtoro 3a npuem nuiu 650 21.59 12.95 72.41 506.83 0,38 12,73 0,07 1,97 142,25 470,9 120,1 5,55
4
Aona cymouHoli nompebHocmu e
aHepauu, %
H/H
260 Momnoxko 2,5% xKupHOCTH 200.00 5.64 5.00 9.46 104.00 0.08 2.60 0.04 0.00 240.00 180.00 28.00 0.12
KUTITYEHOE
Konautepckoe uzaesnne mpoM. IpOU3B. 10.00 0.7 0.98 12.52 42.8 0.00 0.00 0.00 0,32 2.9 9.0 2.0 0.52
Hroro 3a npuemM nuim 210 6,34 5,98 21.98 146.8 0.08 2.6 0.04 0.32 242.9 189.0 30.0 0.64
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepeuu, %
HToro 3a npuemM nuuu 84.06 69.59 359.21 1,225 83,84 0,486 14,044 845,62 | 1917,47 | 490,6 | 25,02
Jens 19
3aBTpak
HaumenoBanue 0Jroxa Bec IMuieBbie B-Ba, T JHepr. Butamunbl, Mr MunepaabHble B-Ba, MI'
NOpUMH, T Beaku Kupor Yraesoabl LeHHOCTh, Bl Cc A E Ca P Mg Fe
KKaJ
118 OMIIeT ¢ 3eJIeHBIM TOPOIIKOM 250.00 12.36 14.47 6.6 203.66 0.11 4.85 0.25 0.57 139.75 139.75 27.65 2.2
248* | MopkoBb OTBapHasi 10JbKaMU 100.00 0.07 0.06 3.72 18.00 0.06 5.00 0.00 0.00 27.00 55.00 38.00 0.70
161 KodeitHpiii HaMmUTOK € 200.00 6.2 4.8 24 164.6 0.014 0.18 0.004 0.18 78.32 55.38 18.46 0.38
MOJIOKOM
119 X11e0 MIIeHUIHBIH 50.00 3.80 0.40 24.30 119.00 0.05 0.00 0.00 0.05 10.00 32.50 7.00 0.55
120 | Xneb pxaHom 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 | 0,57
[TpsHuKY TPOM. TIPOU3B. 35.00 2.06 16 38,39 128.1 0.02 0.00 0.00 0.84 3.8 17,5 3.15 0.28
HTOrO 32 MpHeM NMHIIH 660 25.91 21.6 106.31 678.68 0,274 10,13 0,254 1,964 267,37 330,13 104,5 4,68
1
Aona cymoyHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
Ooen
HaumeHoBaHue 0Jroaa Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. ButamMuHbl, MT MuHepajibHble B-Ba, MT
MOPLHUH, T Beskn Kupsl YriaeBoabl HEHHOCTb, Bl B2 Cc A D, Mkr Ca P Mg Fe
KKaJ
0,0 | 0,0 23,9
9 Wkpa cBekonbHas 100 2,16 7,11 11,61 121,24 4 5 7,46 50 0 29,26 45,16 5 1,33
349 | Cyn oBoLUHOWN C 0,0 | 0,0 19,7
/1 LBETHOW KanycTomn 250 1,44 2,38 7,12 56,18 5 5 8,63 360 0 20,62 41,93 1 0,76
Msco 0,0 | 0,1
88 | TyweHoe(roBaamHa) 100 18,23 17,03 2,13 234,89 5 3 53 0,29 0 22,22 3964 17,4 | 0,66




MakapoHHble nsgenus 0,0 10,9
64 | oTBapHble C Macrom 180 8,11 4,72 49,54 272,97 0,1 3 0 20 0,08 15,86 60,92 5 1,11
98 | KoMnoT n3 cyxodpykToB 200 0,37 0 14,85 59,48 0 0 0 0 0 0,21 0 0 0,02
0,0 | 0,0
119 | Xneb niweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 2 1 0 0 0 4 13 2,8 0,22
0,0 | 0,0
120 | Xne6 pxaHoit 20 1,32 0,24 8,04 39,60 3 |2 0 0 0 5,8 30 94 | 0,78
0,2 | 0,2 84,2
Utoro 3a npuem nuum: 870 33,15 31,64 103,13 831,36 9 9 21,39 | 430,29 0,08 97,97 4155 1 4,88
Honsa cyTouyHomn
noTpebHoOCTU B
3Heprum, % 30,56
oy gHuk
HaunmeHoBaHue 0Jr01a Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. ButamMuHbl, MT MuHepajibHbIEe B-Ba, MT
Nopuuy, r Beaxn Kupbi YraeBoabl LIEHHOCTD, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJI
Cok (pyKTOBBIH 200.00 0.60 0.00 27.60 118.00 0.04 4.00 0.00 0.00 40.00 24.00 18.00 0.80
Bynouka npomsliil. TPOU3BOACTBA 150.00 14.61 6.38 41.07 291.00 0.15 1.08 0.06 0.61 30.15 188.03 33.02 1.23
Hroro 3a nmpuemM nuimm 350 15,21 6,38 68,67 409.00 0.19 5.8 0.06 0.61 70.15 212.03 51.02 2.03
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3aHepauu, %
Yikuu
HaunmenoBanue 0Jrona Bec IMumeBbie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, Mr MuHepajabHble B-Ba, MI'
Nopuuy, r Beaxn Kupbi YraeBoabl LEHHOCTD, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJI
Orypen cosiénslii, noapkamu. [Ipom. 100.00 0.70 0.10 1.90 11.00 0.03 7.00 0.00 0.10 17.00 30.00 14.00 0.50
MIPOM3B.
276* | JKapkoe mo-goMairHemy 280.00 14.86 37.59 27.14 341.23 0.22 5.73 40.73 3.3
* 144 3.52 64.29 39.61
272 | Yaii c caxapom 200.00 0.29 0.05 10.72 41.25 0.00 121 0.00 0.08 7.80 10.65 5.90 1.00
271
A7 | Macro cnmBounoe nopus 5.00 0.03 4.13 0.04 37.40 0.00 0.00 0.02 0.05 1.20 1.50 000 | 001
119 X71e6 mireHuYHbII 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 195 | 0,84
120 Xneb prkaHOU 0,5
25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 | 7
HToro 3a npuem nuimu 640 19.43 42.35 62.36 548.2 03 14,04 1,46 3,87 86,33 201,84 89,26 8,22
Aona cymoyHoli nompebHocmu e




3aHepauu, %

H/H
109* | KuciiomoouHbIi 200.00 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
** TIPOIYKT(Kehup, pKEHKa,
Horypt u 1p.)
HToro 3a npuemM nuuu 200 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
Aona cymoyHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
HTtoro 3a npuem nuimu 114.34 96.92 405.56 1,23 193,11 1,822 17,384 867,2 1547,01 | 4625 | 22,50
8 5
Jenn 20
3aBTpak
HaunmenoBanue 0Jroaa Bec IIuimeBbie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, Mr MuHepajibHble B-Ba, MI
Nnopuuu, r Beaxu Kupsl YrieBoasl LICHHOCTb, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJI
3arckaHKa MIIeHHAs C 250.00 16,16 14,8 50,04 401,7 0,25 0,12 0,09 0,44 96,42 254,65 59,49 2,0
315 | TBoporom/
234 COyC MOJIOYHBIH (ClagKuii) 30.00 0.56 147 3.96 30.87 0.01 0.10 0.01 0.03 17.85 14.47 2.25 0.03
41** | Macio clMBOYHOE MOPIHSIMA
* 5.00 0.03 4.13 0.04 37.40 0.00 0.00 0.02 0.05 1.20 1.50 0.00 0.01
158 Yaii TpaBsHOU 200.00 0.4 0.2 11.2 47.0 - 0.6 - - 10.76 8.8 2.36 0.4
119 X71e0 MIIeHNYHbIA 50.00 3.80 0.40 24.30 119.00 0.05 0.00 0.00 0.05 10.00 32.50 7.00 0.55
GpyxT 3,4
100.00 0,6 0,45 12,3 54,9 0,03 7,5 0,01 0 28,5 24 18 5
HTOrO 32 MPHEM MHIIH 635 21.35 21.3 105.65 700.72 0,34 7,82 0,13 0,57 158,92 335,37 91,14 | 6,86
Aona cym nompebHocmu 8 sHepauu,
%
Ooen
HaumeHoBaHue 0Jro1a Bec IInmeBble B-BA, T JHepr. BurtaMuHBbI, MT MuHepaJjbHble B-Ba, MT
NOPLMH, T Beaxu Kupbt YrieBoasl | IEHHOCTD, B1 B2 Cc A D, mkr Ca P Mg Fe
KKaJI
®PpyKTbl B aCOPTUMEHTE
24 | (sabnoko) 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 0,03 15 0 0 24 16,5 13,5 3,3
Cyn KypuHbIN ¢ 6ynrypom, 13,8 23.0
144 | hommaopamm un 250 5,82 9,14 8,85 140,64 0,06 | 0,06 1 130 0 20,15 73,26 8 0,91
BGonrapckum nepuem




NEW
3pasa MsicHasi neHuBasi 25,1
296 | (roBaguHa, kypuLa) 100 20,99 21,48 8,59 312,86 0,09 0,17 1,54 30 0,23 34,21 199,3 7 2,27
BegctporaHos 25,0
126 | (roBsguHa) 100 18,91 19,04 3,84 263,23 0,06 | 0,14 | 1,16 10 0,04 34,25 | 193,96 8 2,64
KapTogenb oTBapHou ¢ 16,8 42,8
51 | macnom v 3eneHbto 180 3,99 4,57 31,25 181,35 0,18 | 0,12 4 30 0,08 24,13 108,7 2 1,74
114 | Yan c caxapom 200 0 0 7,27 28,73 0 0 0 0 0 0,26 0,03 0,03 | 0,02
119 | Xneb nweHn4YHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 | 0,01 0 0 0 6 19,5 4,2 0,33
120 | Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 12,06 59,40 0,05 0,02 0 0 0 8,7 45 14,1 1,17
Utoro 3a npuem nuwun: 940 35,66 36,39 97,48 863,98 0,46 0,41 | 47,19 190 0,31 117,45 | 462,29 | 1229 | 9,74
Oons cyT noTp B aHeprum, % 31,76
122,8
WToro 3a npuem nuwun: 940 33,58 33,95 92,73 814,35 0,43 0,38 | 46,81 170 0,12 117,49 | 456,95 1 10,11
Oons cyT noTp B aHeprum, % 29,94
oaaHuk
HaumeHoBaHue 0Jroaa Bec IInmeBble B-Ba, T JHepr. ButamMuHbl, MT MuHepaJjbHbie B-Ba, MI
Nnopuuu, r Beaxu Kupsl YrieBoasl LICHHOCTb, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJl
Cok (pyKTOBBIH 200.00 0.60 0.00 27.60 118.00 0.04 4.00 0.00 0.00 40.00 24.00 18.00 0.80
Byso4ka mpoMsiIil. MPOU3BOACTBA 150.00 14.61 6.38 41.07 291.00 0.15 1.08 0.06 0.61 30.15 188.03 33.02 1.23
Hroro 3a mpuemM nuimm 350 15,21 6,38 68,67 409.00 0.19 5.8 0.06 0.61 70.15 212.03 51.02 2.03
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3aHepauu, %
Yxun
HaunmenoBanue 0Jroaa Bec ITuieBbie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, Mr MuHnepajibHble B-Ba, MI
NopuuH, r Beaxu Kupsl YrieBoasl LICHHOCTb, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJI
123 Bapenuku nenussie / 250.00 29.00 8.7 29.65 313.58 0.03 0.55 0.06 - 205.9 283.56 38.11 0.9
MacJI0 CJIMBOYHOC
260 Monoxko 2,5% >xupHOCTH 200.00 5.64 5.00 9.46 104.00 0.08 2.60 0.04 0.00 240.00 180.00 28.00 0.12
KUTISTYEHOE
119 Xi1e6 HIIeHNYHBI 0,8
30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 195 | 4




120 Xi1e6 pxkaHoit 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
248* | MopkoBb OTBapHas 1OJIbKAMU 100.00 1.30 0.10 6.20 30.00 0.06 5.00 0.00 0.00 27.00 55.00 38.00 0.70
WTOTO 32 NPUeM ITHIIH 600 39,21 14,23 66.01 556 022 8,23 0,1 0,11 49,08 607,96 131,8 3,02
1
H/H
109 KucnomonouHbIii 200.00 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 2520 | 0.18
ekl IPOIyKT(Keup, psHKeHKa,
Horypt u 1p.)
HToro 3a npuemM nuuu 200 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
Aona cymoyHoli nompebHocmu e
3Hepeuu, %
Htoro 3a npueM MUIH 124.7 79.21 366.04 2669.45 1,16 58,24 0,369 10,08 660,23 | 174499 | 389,0 | 34,89
3
oduas 2004.05 1849.2 7667.08 55028.8
Cpennsisi 3a 20 qHeii 100.20 92.46 383.35 2751.44
Hopma Can NuH 2.3/2.4.3590-20 20 92 383 2720

MpunoskeHune Ne 9 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 Tabauua 1l

Haumenosanue 6oz

Macca nopIuii B rpaMmax Jijist 00y4Jaroniuxcs JByX
BO3PACTHBIX Py

C7 mo 11aer Cl2ner u crapiie
Kama, oBominoe, ssuuHO€, TBOPOKHOE, MSICHOE 150-200 200-250
0010
Hanwutkwu (4am, Kakao, COK, KHCEJb, KOMIIOT, 180-200 180-200
MOJIOKO M T. J1.)
canar 60-100 100-150
cyn 200-250 250-300
Msico, KoTieTa 90-120 100-120
rapHHpP 150-200 180-230
(bpyKTHI 100 100

Tabnuua 3cymmapHsie 00beMbl OO/ 110 TpUeMaM MUK (BrpaMMax —He MeHee)

ITokazarenu Ot 7 no 12 ner 127ner u crapiue
3aBTpaK 500 550
Bropoii 3aBTpak | 200 200
oben 700 800
TOJTHUAK 300 350




YIKUH 500 600 Ta6mumaNe 4

Bropoii yxun 200 200
[Tpuem Joist cyT.moTpeOHOCTH B
TIUIIA MUIIEBBIXBEIIECTBAX U
SHEPIHU
3aBTpaK 25%
oben 35%
TIOJITHUK 15%

VIKUH 20%

Bropoit 5%
YKUH

Conb ucnonb3yeTtca NoanMpoBaHHas.
TpeTbe 6211040 B 06e4, BUTAaMUHU3NPYETCA aCKOPOMHOBOM KUCNOTOMN.

[Ona npurotoBneHnsa 6at04a NCNONb30BaZINCb COOPHUK TEXHONOMMYECKMX HOPMATMBOB ,peuenTyp 61104 1 KyIMHAPHbIX U34ennin
ONA WKOMbHbIX 06L,e06pa30BaTe/IbHbIX YYPEXAEHUN, LWWKON- UHTEPHATOB , AETCKUX AOMOB M AETCKMX 0340P0BUTE/IbHbIX
yypexaeHui r. HoBoky3sHeuk 2009, (*) cbopHUK peuenTtyp 6104 U KYTMHAPHbBIX N34ENMA ANS AOWKOAbHbIX OpraHu3auuni u
AETCKUX 0340POBUTE/NbHbIX yupexkaeHui r.llepmb 2008, (**) cbopHMK peuenTyp 61104 U KYIMHAPHbBIX N34eNUIA ANA AOWKONbHbIX
OpraHM3aumn U AeTCKMX 0340POBUTENbHBIX yuperkaeHui r.MockBa 2011.(***) C6opHuUK peuentyp 64104 U KyAMHAPHbIX U341

ANA NpeanpuaTnin obuiectseHHoro nutaHua / AsT.-cocT.: A.1.3006H08, B.A. LibiraHeHko, M.U. Mepecnunbiin. — K.: A.C.K., 2005, c. 197



