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lenn 1 11-18 ner
3aBTpak
HaumenoBanue 0.1012 Bec IMumeBsblie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, Mr MuHepaJjibHble B-Ba, MI'
nopuuu, r | beakn Kupsbi YraeBoabl IIEHHOCTh, B1 C A E Ca P Mg Fe
KKaJI
117 | OmuneT HaTypalbHBIN 200.00 19.97 23.00 3.80 300.26 0.09 0.54 0.31 0.73 113.88 256.65 19.55 2.86
336 MOPKOBb 100.00 1.27 2.88 7.10 56.95 0.05 0.00 0.00 0.00 30.82 0.00 0.00 0.06
MpUMYIICHHAs
42** | cpIp MOPUHAAMH 20.00 4.60 4.78 0.00 72.00 0.01 0.32 0.05 0.10 200.00 108.00 10.00 0.22
*
272, | gaif c caxapoM 200 - - 11.28 45.12 - 13 - - 24.65 - - 0.04
271
119 | Xneb nweHWYHbIN 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 111 65,4 19,5 0,84
119 | Xneb pxaHomn 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
TleueHbe caxapHOE MPOM. 25.00 1.8 2,45 31.3 107,57 0.01 0.00 0.00 0,8 7,25 225 5.0 0.52
TIPOM3B.
HTOr0 32 MpUeM MUK 595 30.91 33.54 74.18 690.16 0.21 2.24 0.36 2.1 394.5 476.55 62.25 5.0
Aona cymoyHoli
nompe6Hocmu 8 sHepauu, %
Obexn
HaumenoBanue 0,102 Bec IIuiueBbie B-Ba, I JHepr. Butamunbl, M MunepajbHble B-Ba, MT
NopuMH, I Beakn Kupnr YraeBoabt IEHHOCTb, B1 B2 C A D, MKkr Ca P Mg Fe
KKaJI
®pyKTbl B aCCOPTUMEHTE
24 (s16noko) 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 | 0,03 15 0 0 24 16,5 13,5 3,3
LLn ¢ macom n
30 CMeTaHon 250 7,44 7,62 8,8 134,45 0,1 0,19 1,33 160 0 45,18 98,26 26,29 1,49
MroBs ¢ msicom
255 | (roBsigvHa) 280 30,12 37,14 45,22 635,13 0,11 | 0,21 1,49 180 0 25,31 335,71 63,33 4,23
98 KomnoT n3 cyxodppykTos 200 0,37 0 14,85 59,48 0 0 0 0 0 0,21 0 0 0,02
119 | Xneb nweHW4YHbI 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 | 0,01 0 0 0 4 13 2,8 0,22
120 | Xneb pxxaHon 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 | 0,02 0 0 0 5,8 30 9,4 0,78
WTtoro 3a npuem nuwum: 920 41,37 45,76 101,45 986,16 0,31 | 0,46 17,82 340 0 104,5 493,47 115,32 10,04
[ons cyTo4yHomn
noTpebHocTu B
3Heprum, % 36,26
oagHuk
HaunmenoBanue 6.1101a | Bec IInmesbie B-Ba, T JHepr. Buramuubl, MU MuHepajibHble B-Ba, MT'




NOpUHUH, T Beaxn Kupsl Yriaesoabl LIEHHOCTB, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJl
Cok (pyKTOBBII 200.00 0.60 0.00 27.60 118.0 0.04 4.00 0.00 0.00 40.00 24.00 18.00 0.80
Bynouka mpomsIi. 150.00 14.61 6.38 41.07 298 0.15 1.08 0.06 0.61 30.15 188.03 33.02 1.23
TIPOU3BOJICTBA
HTOr0 32 MPHeM MUK 350 15,21 6,38 68,67 416.0 0.19 5.8 0.06 0.61 70.15 212.03 51.02 2.03
Aona cymoyHoli
nompeb6Hocmu 6 aHepauu, %
YoxuH
HaumenoBanue 0J1ro1a Bec IInmeBble B-BA, T JHepr. ButaMuHBI, MT MuHepaJjbHble B-Ba, MT
nopuuu, r | Besakn Kupbl YrieBoasl LHEeHHOCTh, B1 C A E Ca P Mg Fe
KKaJl

511* | IlIaunens peIOHBIH 100.0 13.02 7.89 9.64 156.18 0.11 3.41 0.05 5.07 39.86 164.01 27.43 0.68
* HATYpPATbHBII
52 KapTtodens

3aneyeHHbIn 180 3,78 54 21,06 147,42 0,18 0,12 16,79 0 0 20,03 106,3 42,12
260 Momnoxko 2,5% 200.00 5.64 5.00 9.46 104.00 0.08 2.60 0.04 0.00 240.00 180.00 28.00 0.12

KUPHOCTH KUTISTYEHOE
119 X11eb mIIeHHYHbII 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 X7eb pxaHor 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
Orypen coj, MPOM.IIPOU3B. 100.00 0.70 0.10 1.90 11.00 0.01 0.52 0.00 0.10 28.1 30.00 14.00 4.63
HTOr0 32 MPHeM MU 630.0 25.33 20.51 68.09 564.3 0.43 1541 0.12 5.37 346.99 581.41 143.26 8.53
Aona cymouHoli nompeb6Hocmu
8 3Hepauu, %

H/H

109** | KucnoMoJao9HbIH 200.00 9 5.7 15.3 143 0.047 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
* nponykr(kedup,

psKeHKa, HOTypT U

ap.)
HTOr0 32 MpHeM NMUIIHN 200.00 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
Aona cymouHoli
nompebHocmu e saHepauu, %
HTtoro 3a npuem nuiuu 121.08 87.96 388.49 2.546 125.87 72.366 9.57 1195.25 | 1433.85 | 468.56 21.96




Jlenn 2

3aBTpak
HaumenoBanue 0J1101a Bec ITuieBbie B-Ba, T JHepr. Butamunbl, Mr MusnepaabHble B-Ba, MI'
NopUMH, T Beaxn Kupbi Yraesonbl LEeHHOCTh, B1 C A E Ca P Mg Fe
KKaJl
45 CyI MOJIOYHBIH ¢ KPYHOi 250.00 8.75 8.00 26 209.75 0.05 0.8 0.025 0.05 150.75 129.72 23.0 8.15
«repKyec»
41** | Maco cnMBOYHOE /TIOPIHA 10.00 0.05 8.25 0.08 74.80 0.00 0.00 0.06 0.10 1.20 1.90 0.04 0.02
*
258 KoeitHpIi HAMTUTOK ¢ MOJIOKOM 200.00 2.86 2.54 25.37 132.27 0.04 1.31 0.02 0.00 121.52 91.14 14.00 0.06
119 X7e6 MIeHuYHbII 50.00 3.80 0.40 24.30 119.00 0.05 0.00 0.00 0.05 10.00 32.50 7.00 0.55
1,1
120 | Xne6 pxaHoi 50 285 0,55 18,6 90.65 0,05 0.2 0 017 17 60 | 205 |5
DpYKTHI CBEIKUE 200.00 0.80 0.60 19.00 94.00 0.04 10.00 0.00 0.80 38.00 32.00 24.00 4.60
HMTOrO0 32 MpHeM NUIU 760 19.11 20.34 113.35 720.47 0,23 12,31 0.105 1,17 331,47 347,26 88,54 | 14,53
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
Ooden
HanmeHoBanue 01012 Bec IMuieBbie B-Ba, T JHepr. BuramuHbl, MT MunepanbHble B-Ba, MI'
NOpIMH, T Beakn Kupbi YrieBoasl IHEeHHOCTh, Bl B2 C A D, Mkr Ca P Mg Fe
KKaJ
135 | Wkpa oBoLyHas 100 2 9 8,6 122 0,02 | 0,05 7 150 0 41 67 35 7
Cyn pbIGHBIV € KpynoW (pblGHbIE
36 KOHCEpPBbI) 250 6,22 7,59 15,9 156,88 0,08 | 0,1 6,81 120 0,7 20,15 103,25 26,7 0,97
KypwuHble HarreTcbl ¢ TOMaTHbIM
259 | coycoMm u 3eneHbio 105 12,38 10,59 16,84 167,46 0,04 | 0,06 2,88 70 0,02 12,7 145,39 71,95 1,22
82 Kypuvua 3aneyeHHasi ¢ Cbipom 105 27,49 23,31 0,79 321,08 0,1 0,19 1,22 50 0,06 64,65 233,36 26,7 1,75
210 | lMope 13 ropoxa ¢ Macrnom 180 18,98 5,06 38,41 271,43 0,57 | 0,13 0 30 0,08 71,43 174,12 67,16 5,36
KomnoT u3 cmecn dpykToB -
arop (ppykToBas cmecs:
A6noko, knybHUKa, BULLHSI cnvBa
216 | ) NEW 200 0,25 0 12,73 51,30 0 0 4,39 0 0 0,32 0 0 0,03
119 | Xneb nweHnYHbIN 45 3,42 0,36 22,14 105,75 0,05 | 0,01 0 0 0 9 29,25 6,3 0,5
120 | Xneb pxxaHoi 30 1,98 0,36 12,06 59,4 0,05 | 0,02 0 0 0 8,7 45 14,1 1,17
Wtoro 3a npuem nuwm: 910 45,23 32,96 126,68 934,22 0,81 | 0,37 21,08 370 0,8 163,3 564,01 221,21 | 16,25
WToro 3a npuem nuwu: 910 60,34 45,68 110,63 1087,84 0,87 | 0,5 19,42 350 0,84 215,25 651,98 | 175,96 | 16,78
34,35
Hons cyTo4yHoOM NoTpeGHoCTH




B 3Heprum, %

Hons cyTo4yHoOM NoTpeGHoCTH

B 3Heprum, % 39,99
IMonaHuk
HanmenoBanue 01012 Bec ITuineBbie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, M MunepanbHble B-Ba, MI'
NOopuMH, T Beaxn Kupbi Yraesoasl LIEHHOCTB, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJl
Bynouka npomsli. npou3BoaCTBa 150.00 14.61 6.38 41.07 298.00 0.15 1.08 0.06 0.61 30.15 188.03 33.02 1.23
Cok (QpyKTOBBIi 200.00 0.60 0.00 27.60 118.00 0.04 4.00 0.00 0.00 40.00 24.00 18.00 0.80
HTOr0 32 MPHEM MHIIHN 350 1521 6,38 68,67 416.0 0.19 5.8 0.06 0.61 70.15 212.03 51.02 2.03
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
YKuH
HanmenoBanue 01012 Bec ITuieBbie B-Ba, T JHepr. BuramuHbl, MT MunepanbHble B-Ba, MI'
NopuMH, I Beaxn 7Kupbi Yraesoabl LIEHHOCTb, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKAaJ
[NeyeHb TylleHaa B
85 CMETaHHOM coyce 110 16,83 9,46 4,07 168,85 0,19 8,3 5,87 1,26 35,72 249,83 21 5,38
197 Kamra rpeuneBas ¢ mykom 180.00 6.14 7.56 36.52 237-0 0.04 0.00 0.04 0.82 3.62 15.69 2.80 0.28
271 Yaii ¢ caxapom 200.00 0.32 0.05 12.09 47.10 0.00 0.10 0.00 0.00 7.05 10.95 4.85 0.94
272
119 X11eb mIIeHHYHbII 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 195 | 0,84
120 X7eb pxaHor 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
Ilomumop coneHslii, 6e3 ykcyca 50.00 0.40 0.05 0.8 6.5 0.01 2.5 0.01 0.05 11.5 12.00 7.00 0.30
HTOr0 32 MPHEM NHIIHN 600 26.96 17.55 74.18 567.71 0,56 28,48 5,92 2,24 75,79 377,87 63,35 8,2
HAona cymoyHoli nompe6Hocmu 6 20.1%
3Hepauu, %
H/H
109* KucnoMonouHbrii 200.00 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
** npoaykr(kedup, pspKkeHKa,
Horypr u ap.)
HTOr0 32 MpHeM NMUIIHN 200 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18

Aonsa cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %




Jlenn 3

3aBTpak
HaumenoBanue 01012 Bec ITuieBbie B-Ba, T JHepr. Butamunbl, Mr MunepaabHble B-Ba, MI'
NOPUMH, T Beaxn Kupbi Yraesonbl LEeHHOCTh, B1 C A E Ca P Mg Fe
KKaJl
109* | 3amekaHKa MIIIEHHAS C 250.00 6.7 7.95 55.5 322.86 0.08 4.9 0.04 35 106.08 206.48 54.72 2.13
* SI0JI0KaMHU
17 Yan ¢ TMMOHOM U MSITON 200
0,4 0,2 19,8 47,6 0 1,3 0 0 15,64 8,8 4,72 0,8
41** | Macio cCIMBOYHOE TTOPIHS 10.00 0.05 8.25 0.08 74.80 0.00 0.00 0.06 0.10 1.20 1.90 0.04 0.02
*
119 X11eb MIIeHUYHbIN 40.00 3.04 0.3 19.44 95,2 0.04 0.00 0.00 0.04 8.00 26.00 5.6 0.44
30.00 1.74 0.34 11.28 48.55 0.05 0.00 0.00 0.39 7.66 34.32 11.09 0.95
120 Xneb pxxaHou
MoBwnAa/I0 NPOM NPOU3B. 30 0,1 0 12,8 51,4
HTtoro 3a npuem nuiu 550 12.31 17.12 127.48 690.61 0,18 74,9 0,1 4,03 134,94 2717 74,45 5,04
Aona cymoyHoli nompe6Hocmu e
3Hepauu, %
Oben
HaumeHoBaHue 011012 Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. ButamMuHbBI, MT MuHepaJjibHbIe B-Ba, MI'
MOPUHH, T Beakn Kupst YrieBoanl LIEHHOCTB, B1 B2 C A D, mkr Ca P Mg Fe
KKaJ
28 Orypubl NOPUMOHHabIE 100 0,8 1 2,6 14 0,03 0,04 10 10 0 23 42 14 0,6
PacconbHuk ¢ Msicom u
33 cMeTaHown 250 7,67 7,75 15,2 161,62 0,09 0,1 6,41 150 0,02 29,97 110,8 29,98 1,61
dune NTULbI TyLLEHHOE B
321 | cnuBoYHO-cbipHOM coyce NEW 100 21,98 27,23 2,8 346,98 0,08 0,23 1,28 90 0,32 223,96 311,06 26,51 1,28
65 CnareTTu oTBapHble C Macrnom 180 8,11 4,72 49,54 272,97 0,1 0,03 0 20 0,08 16,25 61 10,97 1,11
114 | Yaii c caxapom 200 0 0 7,27 28,73 0 0 0 0 0 0,26 0,03 0,03 0,02
119 | Xneb nweHnyHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 0 0 0 4 13 2,8 0,22
120 | Xne6 pxxaHoit 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 5,8 30 9,4 0,78
WTtoro 3a npuem nuwim: 870 41,4 41,1 95,29 910,90 0,35 0,43 17,69 270 0,42 303,24 567,89 93,69 5,62
[ons cyTo4yHOM NoTpeGHOCTH
B 3Heprum, % 33,49
Hoaguuk
HaumeHoBanue 0Jiroaa Bec IInmessie B-Ba, I JHepr. BuraMHuHBbI, MT MuHepaJibHbIC B-Ba, MT'




NOpUHUY, T Beaxn Kupbi Yriaesoabl LIEHHOCTB, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJl
Bynouka npomsliil. Ipou3BoACTBa 150.00 14.61 6.38 41.07 298.00 0.15 1.08 0.06 0.61 30.15 188.03 33.02 1.23
Cox (hpyKTOBBIi 200.00 0.60 0.00 27.60 118.00 0.04 4.00 0.00 0.00 40.00 24.00 18.00 0.80
HTOr0 32 MPHEM MHIIHN 350 15,21 6,38 68,67 416.0 0.19 5.8 0.06 0.61 70.15 212.03 51.02 2.03
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
YKxuH
HanmenoBanue 01012 Bec ITuineBbie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, MT MunepaabHble B-Ba, M
nopuun Beaxn Kupbi Yraesoasl LIEHHOCTB, Bl C A E Ca P Mg Fe
,T KKaJl
144 Kotsersl ppIOHBIE TIOOHTEIBCKHE 100.00 9.76 3.35 5.14 86.28 0.06 0.88 0.30 0.47 44.04 142.25 25.64 1.09
201 Puc oTtBapHoit 180.00 4.40 7.32 43.04 240.21 0.03 - 0.05 0.34 2.16 23.90 7.48 0.17
272 (2 Bap)Yaii ¢ MOITOKOM 200.00 14 1.6 15.8 80.00 0.00 0.26 0.00 0.00 53.2 0.00 0.00 0.08
195
119 X71e6 MIIeHUYHbII 50.00 3.80 0.40 24.30 119.00 0.05 0.00 0.00 0.05 10.00 32.50 7.00 0.55
120 Xneb pxaHoi 0,4
20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 6
24* MoOpKOBB OTBapHast JOJIbKaMU 100.00 1.0 0.08 4.96 12.0 0.03 25 0.00 0.00 135 275 19.00 0.35
HTOr0 32 MPHeM NHIIHN 650 21.5 12.97 100.68 573.75 0,46 3,72 0,35 0,92 129,7 250,15 67,32 62,64
H/H
109** | KucioMOJO9HBIH 200.00 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
* npoaykT(kepup, psHKeHKa, HOorypT
u zip.)
WTOTO 32 MpHeM ITHIIH 200 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
JAona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
HToro 3a npuem nuu 107.48 79.83 399.83 1,542 150,18 2,786 20,824 754,07 1550,27 562,7 53,25




Henn 4

3aBTpak
HaumenoBanue 01012 Bec ITuieBbie B-Ba, T JHepr. Butamunbl, MTr MuHnepajibHble B-Ba, MT
NOPUMH, T Besxn Kupoi Yraesonbl LeHHOCTh, B1 C A E Ca P Mg Fe
KKaJI
463* | Criprukn w3 TBOpOra 200,00 78,66 748 39,58 340,36 0,09 0,46 012 0,86 785,66 702,37 7384 7,09
*x 3areyYeHHbIC
272 Yaii ¢ caxapoM. ,BapEHbEM 200 - - 11.28 45.12 - 13 - - 24.65 - - 0.04
271
42**
* Cblp nopumamm 15 3,66 3,54 0 46,5 0 0,24 0,03 0 150 81,6 7,05 | 0,09
119 X11ed MIeHnIHbIN 50.00 3.80 0.40 24.30 119.00 0.05 0.00 0.00 0.05 10.00 32.50 7.00 0.55
120 Xneb pxaHon 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
336 MOPKOBB MPUITYILIEHHAS! 80.00 0.80 0.60 19.00 94.00 0.04 10.00 0.00 0.80 38.00 32.00 24.00 4.60
HTtoro 3a npuem nuiu 565 38.06 12.24 101.82 681.24 0,2 12,08 0,15 1,77 515,11 572,47 90,09 6,83
Aona cymoyHoli nompe6Hocmu 6
3Hepauu, %
Oben
HaumenoBanue 0J11o1a Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. ButamMuHbBI, MT MuHepaJjbHble B-Ba, MT
MOPUHH, T Beakn Kupst YrieBoabl LIEHHOCTB, B1 B2 C A D, Mkr Ca P Mg Fe
KKaJI
133 Kykypysa koHcepB/poBaHHas 100 2,07 0,35 10,19 52,2 0,01 | 0,04 1,92 0 0 36,96 35,67 11,31 0,31
CBEeKOMbHUK C MSCOM U
32 cMeTaHon 250 7,33 10,81 12,12 176 0,06 | 0,09 5,41 160 0,09 40,33 104,16 28,61 1,82
KoTneTa mscHas (roBsaguHa,
90 CBWHUWHA, Kypurua) 100 17,23 16,75 9,38 258,3 0,13 | 0,12 0,82 10 0,08 16,37 150,15 20,05 1,59
88 Msico TyweHoe (roBsiavHa) 100 19,3 17,58 3,4 249,15 0,06 | 0,14 0,56 50 0 13,21 183,18 23,76 2,66
Kawa rpeyHeBas
54 paccbinyartas ¢ Macrnom 180 8,71 5,95 38,11 238,6 0,23 | 0,12 0 20 0,08 15,7 191,66 | 127,46 | 4,29
107 Cok hpyKTOBBIN (9610K0) 200 1 0,2 20,2 92 0,02 | 0,02 4 0 0 14 14 8 2,8
119 Xneb6 nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 | 0,01 0 0 0 4 13 2,8 0,22
120 Xneb pxaHon 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 | 0,02 0 0 0 5,8 30 9,4 0,78
WTtoro 3a npuem nuwm: 870 39,18 34,46 107,88 903,7 0,5 0,42 12,15 190 0,25 133,16 538,64 207,63 | 11,81
WTtoro 3a npuem nuwm: 870 41,25 35,29 101,9 894,55 0,43 | 0,44 11,89 230 0,17 130 571,67 211,34 | 12,88
Oons cyTo4yHoM
noTpe6HoCTH B aHepruu, % 33,22




Hons cyTo4yHoMn
notpe6HocTU B 3Hepruu, % 32,89
IMonxHuUK
HanmeHoBanue 0ar01a Bec ITuineBbie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, MT MunepajibHble B-Ba, MT
NopuMH, I Beaxn Kupbi Yriaesoasl LIEHHOCTB, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKAaJl
Bynouka npoMBlIL. IPOU3BOACTBA 150.00 14.61 6.38 41.07 291.00 0.15 1.08 0.06 0.61 30.15 188.03 33.02 1.23
98 KOMIOT U3 CyXO(ppYyKTOB 200.00 0.60 0.00 27.60 118.00 0.04 4.00 0.00 0.00 40.00 24.00 18.00 0.80
HTOr0 32 MpHEM NMHIIHN 350 1521 6,38 68,67 409.0 0.19 5.8 0.06 0.61 70.15 212.03 51.02 2.03
YoxuH
HanmeHoBaHHe 0110712 Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. ButamMuHbl, M MuHepaJjbHble B-Ba, MT
NOPUMH, T Beaku Kupbi YrieBoasl LHEeHHOCTh, B1 C A E Ca P Mg Fe
KKaJl

83 Pary u3 oBoreii 6e3 coyca 200.00 0.31 .8.85 15.48 173.78 0.09 11.70 0.008 3.66 48.72 91.91 36.88 1.28
243 Kakao ¢ monokom(1 Bap.) 200.00 3.79 3.20 25.81 143.00 0.04 1.30 0.02 0.01 125.12 116.20 31.00 0.94
119 X116 HIIeHNYHbIH 40 3,19 0,31 17,68 96 0,04 0 0 0,07 14,8 87,2 26 1,12
120 X7e6 prkaHoH 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0,07 8,5 30 10,25 | 0,57

3anekaHka 13 neveHmn co
179 CIIMBOYHbIM COYCOM 110 14,19 8,58 3,08 145,97 0,25 94,3 0,08 6,44 27,07 270,28 | 18,25 | 13,87
Orypen coJy, NMpOM.OIPOU3B. 100.00 0.70 0.10 1.90 11.00 0.01 0.52 0.00 0.10 28.1 30.00 14.00 4.63
Hroro 3a npuem nuuu 675 23.6 21.31 73.25 615.07 0.37 107.92 0.1 10.35 252.31 625.59 136.3 | 2241

8
H/H

109** | KuciaoMomouHbIH 200.00 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
* npoaykT(kepup, psHKeHKa,

HorypT 1 1p.)
Hroro 3a npuem nuim 200 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
Aonsa cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
HTOrO0 32 MPHeM MUIIU 122.99 72.25 403.72 1,349 168,48 0,37 16,41 1254,77 | 2001,74 | 426,9 | 41,42

1




Jlenn 5

3aBTpak
HaunmeHoBaHue 01012 Bec IInmeBbie B-BA, T JHepr. ButamMuHbl, M MuHepajibHble B-Ba, MT
NOPUMH, T Beaxu Kupbi YrieBoabl LEeHHOCTh, B1 C A E Ca P Mg Fe
KKaJl
93 Kawa «JlpyxGar/ 200.00 48 2.83 25.83 148.27 0.05 0.99 0.01 0.06 93.97 | 103.89 | 22.95 | 0.37
41** | Macno cIMBOYHOE MOPIHS 10.00 0.05 8.25 0.08 74.80 0.00 0.00 0.06 0.10 1.20 1.90 0.04 0.02
*
42** | cpIp MOPIUSIMA 20.00 4.60 4.78 0.00 72.00 0.01 0.32 0.05 0.10 200.00 108.00 10.00 0.22
*
244 KaKao Ha CTYIIEHHOM MOJIOKe 200.00 3.78 3.91 26.04 154.15 0.02 0.38 0.01 - 117.44 114.06 | 16.52 0.56
119 X11e0 MIICHUYHBIN 50.00 3.80 0.40 24.30 119.00 0.05 0.00 0.00 0.05 10.00 32.50 7.00 0.55
0,4
120 Xneb pxxaHow 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 6
966 Horypr 100.00 2.8 3.2 4.1 61 0.047 1.26 0.03 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
WTOT 32 NpHeM MUIIU 600 20.97 23.56 87.79 665.48 0,19 11,77 0,13 1,17 467,41 416,35 88,71 6,78
Aona cymoyHoli nompe6Hocmu e
3Hepauu, %
Ooben
HanmenoBanue 01012 Bec IMumeBble B-Ba, T JHepr. ButamMuHBI, MT MunepaabHble B-Ba, MI'
NOpuMH, T Beaxu Kupbi YrieBoabl HEeHHOCTh, Bl | B2 C A D, mMkr Ca P Mg Fe
KKaJ
0,0
25 PpykTbl B acopTUMeHTe ( rpyLua) 150 0,6 0,45 15,45 70,5 5 0,03 15 0 0 24 16,5 13,5 3,3
0,0
37 Cyn kapTodenbHbIN C MACOM 250 7,22 6,88 13,51 144,64 9 0,09 7,13 140 0 20,32 103,87 27,92 1,58
Pbiba TyweHHas c oBoLwamu 0,0
75 (MuHTan) 100 14,29 1,84 5,49 94,22 9 0,1 1,51 190 0,18 41,03 181,5 51,7 0,95
0,0
53 Puc otBapHon ¢ macnom 180 4,01 5,89 40,72 229,79 4 0,03 0 20 0,11 7,55 80,81 26,19 0,55
Hanntok nnogoBo — ArogHbIn
BUTAMWHU3NPOBAHHbIV 0,0
104 | (4epHOCMOPOAUHOBBLIN) 200 0 0 14,16 55,48 9 0,1 2,94 80 0,96 0 0 0 0
0,0
119 | Xneb nweHUYHbIN 45 3,42 0,36 22,14 105,75 5 0,01 0 0 0 9 29,25 6,3 0,5
0,0
120 | Xne6 pxxaHoii 40 2,64 0,48 16,08 79,2 7 0,03 0 0 0 11,6 60 18,8 1,56




0,4

WToro 3a npuem nuwm: 965 32,18 15,9 127,55 779,58 8 0,39 26,58 430 1,25 113,5 471,93 144,41 8,44

[ons cyTo4yHoM NoTpeGHOCTH

B 3Heprum, % 28,66

TloaaHuk
HaunmenoBanue 06,1002 Bec IInmeBkbie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, Mr MuHepanbHble B-Ba, MT
nopuun Beaxu Kupbi YrieBoabl LIEHHOCTB, Bl C A E Ca P Mg Fe
,T KKaJI
Bynouka npoMBlIiL. IPOM3BOACTBA 150.00 14.61 6.38 41.07 118.0 0.15 1.08 0.06 0.61 30.15 188.03 33.02 1.23
Cok (QpyKTOBBIi 200.00 0.60 0.00 27.60 298 0.04 4.00 0.00 0.00 40.00 24.00 18.00 0.80
HTOr0 32 MPHEM NMHIIHN 350 15,21 6,38 68,67 416.0 0.19 5.8 0.06 0.61 70.15 212.03 51.02 2.03
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
Ykun
HaumeHoBanue 0J101a Bec IMumeBbie B-Ba, T JHepr. ButamMuHBI, MT MunepaabHble B-Ba, MI'
nopuuu Beaxu 7Kupbi YrieBoabl LIEHHOCTb, Bl C A E Ca P Mg Fe
,T KKaJI

123 | BapeHuk#u jeHHUBBIE / 300.00 29.00 8.7 29.65 313.58 0.03 0.55 0.06 - 205.9 283.56 38.11 0.9

MACIIO CAMBORHOC 5.00 0.03 413 0.04 37.40 0.00 0.00 0.02 0.05 1.20 150 | 000 | 0.01
260 | Moroxko 2,5% KHUpHOCTH 200.00 5.64 5.00 9.46 104.00 0.08 2.60 0.04 0.00 240.00 180.00 28.00 0.12

KUIITYEHOE
119 | Xuneb nmmeHnyHbIH 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 195 | 0,84
120 | Xneb pxaHoit 25 | 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 | 0,57
24* | MopKOBb OTBapHast JOJIbKaMH 100.00 0.65 0.05 3.10 7.5 0.03 2.5 0.00 0.00 135 275 19.00 0.35
HTtoro 3a npuem nuu 660 38.87 18.36 64.81 579.6 0,19 5,75 0,12 0,17 480,2 587,96 114,8 2,79

6
Aonsa cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
H/H

260 Mormoxo 2,5% ®KHUpPHOCTH 200.00 5.64 5.00 9.46 104.00 0.08 2.60 0.04 0.00 240.00 180.00 28.00 0.12

KUIISTIEHOE
Konautepckoe nznenie mpoM. Mpouss. 10.00 0.7 0.98 12.52 42.8 0.00 0.00 0.00 0,32 2.9 9.0 2.0 0.52
HToro 3a mpueM NMUIIKM 210 6,34 5,98 21.98 146.8 0.08 2.6 0.04 0.32 242.9 189.0 30.0 0.64
Aona cymoyHoli nompe6Hocmu 6
3Hepauu, %
HToro 3a npuem nuuu 127.15 91.75 359.87 1,021 83,96 135,43 11,89 1403,88 1906,4 429,9 19,2

2




Jlenn 6

3aBTpak
HaumenoBanue 01012 Bec IMumeBbie B-Ba, T JHepr. Butamunbl, Mr MuHepaabHble B-Ba, MI'
NopUMH, T Beaxu Kuppl Yriesoanl LeHHOCTh, B1 C A E Ca P Mg Fe
KKaJ
44 Cyn MOIIOYHBIH ¢ Kpymnoit 250.00 8.0 6.5 225 181.00 0.075 0.8 0.027 0.32 152.5 130.55 24.12 0.62
(MaHHO¥)
41** | Macjo cIMBOYHOE MOPIHS 10.00 0.05 8.25 0.08 74.80 0.00 0.00 0.06 0.10 1.20 1.90 0.04 0.02
*
258 Kodeiinplit HanmuToK ¢ 200.00 2.86 2.54 25.37 132.27 0.04 1.31 0.02 0.00 121.52 91.14 14.00 0.06
MOJIOKOM
119 X71e0 MIIeHuYHbBII 50 3,19 0,31 17,68 96 0,04 0 0 0,07 14,8 87,2 26 1,12
120 Xeb pxaHoi 0,4
20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 6
MoBnANo NPOM NPOU3B. 30 0,1 0 12,8 51,4
HToro 3a npuem nuimu 560 15.34 17.82 85.87 571.73 0.19 12.19 0.047 0.98 331.49 247.32 94.7 6.54
Aona cymoyHoli nompe6Hocmu e
3Hepauu, %
Ooen
HaumeHoBaHue 011012 Bec IInmeBble B-Ba, T JHepr. ButamMuHbI, MT MuHepaJjibHbIEe B-Ba, MI'
MOpPUUH, T Beaku Kupsi YrieBoabl LEHHOCTD, B1 B2 C A D, mkr Ca P Mg Fe
KKaJ
PpyKTbl B aCCOPTUMEHTE
25 (rpywa) 150 0,6 0,45 15,45 70,5 0,03 | 0,05 7,5 0 0 28,5 24 18 0
35 Cyn KypviHbIV C BEPMULLIENBIO 250 6,14 12,45 11,28 183,01 0,04 | 0,04 0,93 150 0 15,56 58,13 12,1 0,71
89 lynsw (roBsiavHa) 100 19,5 18,23 4,55 260,49 0,06 | 0,14 1,28 0 0 20,98 191,49 25,45 2,85
53 Puc otBapHon ¢ macnom 180 4,01 5,89 40,72 229,79 0,04 | 0,03 0 20 0,11 7,55 80,81 26,19 0,55
KomnoT n3 cmecu cpyktoB siroq
(13 cmecu dpykTOB: 1610KO,
216 | knybHwuKa, BULLUHS, CvBa) 200 0,25 0 12,73 51,3 0 0 4,39 0 0 0,32 0 0 0,03
119 | Xneb nweHWYHBbI 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 | 0,01 0 0 0 4 13 2,8 0,22
120 | Xneb pxaHon 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 | 0,02 0 0 0 5,8 30 9,4 0,78
WTtoro 3a npuem nuwim: 920 33,34 37,42 102,61 881,69 0,22 | 0,29 14,1 170 0,11 82,71 397,43 93,94 5,14
[ons cyTo4yHOM NoTpeGHOCTH
B 3Heprum, % 32,42
IoagHuk
HaumeHnoBanue OJroaa Bec IIuuessie B-Ba, I JHepr. BuraMHuHBbI, MT MuHepaJibHbIC B-Ba, MT'
NnopuuM, I Bbeakn Kupsi YrieBoabl IEHHOCTb, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJ




Cox (pyKTOBBII 200.00 0.60 0.00 27.60 118.0 0.04 4.00 0.00 0.00 40.00 24.00 18.00 0.80
Bynouka npomsliil. Ipou3BoACTBa 150.00 1461 6.38 41.07 291 0.15 1.08 0.06 0.61 30.15 188.03 33.02 1.23
HTOr0 32 MPHeM MUK 350 15,21 6,38 68,67 409.0 0.19 5.8 0.06 0.61 70.15 212.03 51.02 2.03
Aona cymoyHoli nompe6Hocmu 6
3Hepauu, %
YoxuH
HaumeHoBaHue 011012 Bec IInmeBbie B-BA, T JHepr. ButamMuHbl, M MuHepajbHble B-Ba, MT'
Nopuuy, r Beakn Kupsbl YriaeBoabl IIEHHOCTD, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJ
160 royiyOIBI JICHUBbIE 100.00 5.46 5.80 4.1 188.50 0.03 17.83 0.04 - 21.91 62.91 11.75 1.04
89 cydie kapTod-MOpKOBHOE 200.00 0.31 .8.85 15.48 173.78 0.09 11.70 0.008 3.66 48.72 91.91 36.88 1.28
272 Yaii ¢ caxapom 200.00 0.26 0.06 15.22 59.16 0.00 2.90 0.00 0.01 7.75 9.79 5.24 0.86
270
119 X11eb mIIeHHYHbIIT 40 3,19 0,31 17,68 96 0,04 0 0 0,07 14,8 87,2 26 1,12
120 X71e6 prxaHoi 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
Tlomunop coleHslit, 6e3 ykcyca 100.00 0.40 0.05 0.8 6.5 0.01 2.5 0.01 0.05 115 12.00 7.00 0.30
HToro 3a npuemM nuiu 660 10.76 15,29 60.72 560.15 0,19 35,01 0,058 3,85 111,48 287,81 95,07 5,06
Aona cymoyHoli nompe6Hocmu 6
3Hepauu, %
H/H
109* | KucaomMomouHsIi 200.00 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
el poxyKT(Kehup, psHKEHKA,
HOTYypT U 1Ip.)
Hrtoro 3a npuem nuimm 200 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
HToro 3a mpueM muim 98.99 80.17 343.39 0,951 71,15 0,411 6,445 1034,76 | 1566,61 | 398,8 | 16,30
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Jlenn 7

3aBTpak
HaumenoBanue 01012 Bec ITuieBbie B-Ba, T JHepr. Butamunbl, Mr MunepajibHble B-Ba, MT
NopuMH, I Beakn Kupbi YraeBoabl IEeHHOCTD, C A E Ca P Mg Fe
KKaJI
67 OMIIeT ¢ chIpoM 200 25.0 26.0 3.6 348.6 0.1 0.82 0.46 3.0 358.24 431.58 31.82 3.66
243 Kakao ¢ momoxom(1 Bap.) 200.00 3.79 3.20 25.81 143.00 0.04 1.30 0.02 0.01 125.12 116.20 31.00 0.94
119 X11e0 nmIeHnYHbIN 50.00 3.80 0.40 24.30 119.00 0.05 0.00 0.00 0.05 10.00 32.50 7.00 0.55
DpYKTHI CBEXKHE 100.00 0.40 0.30 9.50 47.00 0.02 5.00 0.00 0.40 19.00 16.00 12.00 2.30
HMTOrO0 32 NPHeM NUIIHU 550 32.99 29.90 63.21 611.47 0,22 10,18 0,04 1,76 269,72 294 75,27 5,83
Aona cymoyHoli nompe6Hocmu 6
3Hepauu, %
Ooen
HaumeHoBaHue 011012 Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. ButamMuHbBI, MT MuHepaJjbHble B-Ba, MT
MOPUHH, T Beakn Kupst YrieBoanl LIEHHOCTB, B1 B2 C A D, mkr Ca P Mg Fe
KKaJI
0,0
172 ["opoLuek KOHCEPBUPOBAHHbI 100 0,91 0,18 5,91 36 8 0,04 4 30 0 17,6 53,94 18,27 0,61
Cyn kapTodenbHbIN ¢
49 MSCHbIMU (PprKagenbkamm 250 10,61 9,55 13,23 181,38 0,1 0,11 7,41 130 0,01 22,7 126,88 30,61 1,73
0,0
37 Cyn kapTodenbHbIN C MACOM 250 7,23 6,88 13,5 144,62 9 0,09 7,11 140 0 17,78 103,26 27,48 1,53
3anekaHKka 13 ne4yeHu co
179 CMUBOYHBIM COYCOM 100 13,66 7,88 6,3 150,62 0,18 | 1,38 10,92 3920 1 20,77 228,51 15,45 4,87
[MeyeHb roBsbKbs TylleHas B
85 CMETaHHOM coyce 100 15,35 8,66 8,01 171,26 0,2 1,53 11,48 4360 1,06 17,97 246,19 15,58 5,34
MakapoHbl OTBapHbIe C
64 macriom 180 8,11 4,72 49,54 272,97 0,1 0,03 0 20 0,08 15,86 60,92 10,95 1,11
Kucenb BUTAMUHU3MPOBAHHbIN
nnogoBO — AroAHbIV
95 (s161104HO-06IENNXOBBINA) 200 0 0 20 80,6 0,1 0,1 3 79,2 0,96 0,16 0 0 0,02
119 Xneb6 nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 | 0,01 0 0 0 6 19,5 4,2 0,33
120 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 12,06 59,4 0,05 | 0,02 0 0 0 8,7 45 14,1 1,17
WTtoro 3a npuem nuwm: 890 37,55 22,93 121,8 851,47 0,64 | 1,69 25,33 4179,2 2,05 91,79 534,75 93,58 9,84
WTtoro 3a npuem nuwm: 890 35,86 21,04 123,78 835,35 0,65 | 1,82 25,59 4629,2 2,1 84,07 528,81 90,58 10,11




[Oons cyTouHoMn
noTpe6HOCTN B 3Hepruu, % 31,30
[dons cyTo4Homn
notpe6HocTU B 3Heprum, % 30,71
Moagnuk
HaumeHoBaHue 0OJ1101a Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. ButamMuHbl, M MuHepaJjbHble B-Ba, MT
NOPUMH, T Beaku Kupbi YrieBoasl LHEeHHOCTh, B1 C A E Ca P Mg Fe
KKaJl
Cok (QpyKTOBBIi 200.00 0.60 0.00 27.60 118.0 0.04 4.00 0.00 0.00 40.00 24.00 18.00 0.80
Bynouka npomsliil. npou3BoaCTBa 150.00 14.61 6.38 41.07 291 0.15 1.08 0.06 0.61 30.15 188.03 33.02 1.23
HTOr0 32 MPHeM MUK 350 15,21 6,38 68,67 409.0 0.19 5.8 0.06 0.61 70.15 212.03 51.02 2.03
Aona cymoyHoli nompe6Hocmu 6
3Hepauu, %
YKuH
HaumeHnoBaHue 011012 Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. ButamMuHbI, MT MuHepaJjbHble B-Ba, MT
MOPUHH, T Beakn Kupst YraeBoasl LIEHHOCTb, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJl
154 Pri0a, TymieHHas B TOMaTe C 100 13.28 5.29 54 117.71 0.07 231 0.04 2.63 33.0 165.29 31.24 0.54
OBOIIAMH
83 Pary u3 oBoreii 6e3 coyca 200.00 0.31 .8.85 15.48 173.78 0.09 11.70 0.008 3.66 48.72 91.91 36.88 1.28
272 Yaii ¢ moiokom(4 Bap.) 200.00 2.79 2.55 13.27 90.25 0.03 1.17 0.02 0.00 102.60 83.00 17.07 1.14
269
41*** | Macio CIMBOYHOE MOPIHS 5.00 0.03 4.13 0.04 37.40 0.00 0.00 0.02 0.05 1.20 1.50 0.00 0.01
119 Xneb NweHUYHbIN 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 195 | 0,84
120 Xneb pxxaHow 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
OrypuuK COJNeHBIH, 6e3 yKcyca 100.00 0.40 0.05 0.8 6.5 0.01 2.5 0.01 0.05 11.5 12.00 7.00 0.30
HToro 3a npuem nuuu 4,5
655 20.08 21.3 55.69 533.9 0,26 31,58 0,09 4,1 222,99 | 431,45 | 118,3 | 8
JAona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
H/H
T.x.109***KucmomMonoHbIH 200.00 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
npoaykT(kepup, psHkeHKa, HOTypT H
ap.)
Hroro 3a npuem nuimm 200 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
Aonsa cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
HToro 3a mpueM NMuImm 105.46 96.60 359.62 1,164 84,3 0,266 14,135 1043,11 | 1831,41 539,3 23,1
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Jlenn 8

3aBTpak
HaumenoBanue 01012 Bec ITuineBbie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, MT MunepajibHble B-Ba, MT
NopUMH, T Besxn Kupoi Yraesonbl LeHHOCTh, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJl
90 Kama mannas (kuakas) Ha 250.00 3.05 3.65 38.35 217.48 0.11 2.07 0.03 0.70 198.10 180.80 30.32 0.55
MoJIoKe/
MACIIO CAMBOHHOC 7.00 0.04 5.78 0.056 52.36 0.00 0.00 0.028 0.07 1.68 21 0.00 | 0.014
257 Kodeitnpiii HamuTOK Ha 200.00 2.86 2.54 25.37 132.27 0.04 131 0.02 0.00 121.52 91.14 14.00 0.06
CTYIII. MOJIOKE
119 X11e0 MIIeHUIHBIH 50.00 3.80 0.40 24.30 119.00 0.05 0.00 0.00 0.05 10.00 32.50 7.00 0.55
120 X7e6 prkaHOH 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
DpyKTHI CBEKUE 200.00 0.80 0.60 19.00 94.00 0.04 10.00 0.00 0.80 38.00 32.00 24.00 4.60
HTOr0 32 MpHEM NHII 1 727 11.69 13.19 115.02 652,37 0,26 13,46 0,078 1,68 54,8 362,54 83,52 6,234
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
Ooben
HanmenoBanue 01012 Bec ITuieBbie B-Ba, T JHepr. BuramuHbl, MT MunepajbHble B-Ba, MT
nopuuy, r Beskn Kupsl YrieBoasl HEeHHOCTb, Bl B2 C A D, mMkr Ca P Mg Fe
KKaJ
13 MapuHag 13 MopKoBHM 100 1,86 7,12 10,04 114,37 0,05 0,06 5,48 760 0 24,08 49,59 30,7 0,9
34 Cyn ropoxoBbiil C MSCOM 250 11,49 7,05 17,04 176,48 0,21 0,1 3,41 140 0 30,49 126,25 36,3 2,6
KoTneta msicHas (roBsagvHa,
152 MSIKOTb KypuHasi) 100 19,16 16,64 8,74 261,98 0,08 0,14 0,9 10 0,03 27,64 172,63 22,13 1,91
126 BedctporaHos (rosguHa) 100 20,54 20,6 3,99 284,44 0,07 0,16 1,2 10 0,04 35,98 209,89 27,04 2,86
Kawa rpeuHeBas
54 paccbinyaras ¢ Macriom 180 8,71 5,95 38,11 238,6 0,23 0,12 0 20 0,08 15,7 191,66 | 127,46 | 4,29
Cok (hpyKTOBbIV
107 (MynbTUPYKT) 200 0,2 0 24 100 0 0 0 820 0 0 0 0 0
119 Xneb nweHNYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 0 0 0 4 13 2,8 0,22
120 Xneb6 pkaHon 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 5,8 30 9,4 0,78
WTtoro 3a npuem nuwm: 870 44,26 37,16 115,81 978,03 0,62 0,45 9,79 1750 0,11 107,71 583,13 228,79 10,7
WTtoro 3a npuem nuim: 870 45,64 41,12 111,06 1000,49 0,61 0,47 10,09 1750 0,12 116,05 620,39 233,7 11,65
[Oons cyToyHoOMn
noTpe6HoCcTU B 3Heprum, % 35,96




[ons cyTo4yHomn
noTpe6HoCTU B 3Heprum, % 36,78
IMonxHuUK
HaumenoBanue 0.11012 Bec IInmesnbie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, Mr MuHepasibHble B-Ba, M
MOpuUMH, I beakn Kupsbi YriaeBoabl IEeHHOCTh, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKAaJl
Bynouka npoMBlIL. IPOU3BOACTBA 150.00 14.61 6.38 41.07 283.2 0.15 1.08 0.06 0.61 30.15 188.03 33.02 1.23
243 | Kakao ¢ monokom(1 Bap.) 200.00 3.79 3.20 25.81 143.00 0.04 1.30 0.02 0.01 125.12 116.20 31.00 0.94
HTOr0 32 MPHeM MUK 350 18.4 9.58 66.88 426.2 0,19 2,39 0,08 0,61 151,67 279,17 47,02 1,29
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepeuu, %
YoxuH
HaumeHoBaHue 011012 Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. ButaMuHbI, MT MuHepajbHble B-Ba, MI
MOpuMu, r Beaku 7Kupbi YriaeBoasl IEHHOCTD, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJI
TloMu0p CONEHBIN MPOM .ITPOU3B. 100.00 0.80 0.10 1.60 13.00 0.02 5.00 0.01 0.10 23.00 24.00 14.00 0.60
113 4ail ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200.00 0.2 0 11 45.6 0 2.6 0 0 15.64 8.8 4.72 0.8
151 Pri0a, 3ameucHHast ¢
KapToenem no-pycen 300.00 18.3 10.65 29.25 271.96 0.21 7.42 0.18 0.83 4938 | 22427 | 49.06 | 2.01
119 X71e6 MIIeHUYHbII 50.00 3.80 0.40 24.30 119.00 0.05 0.00 0.00 0.05 10.00 32.50 7.00 0.55
120 Xneb pxxaHom 40 2.28 0.44 14.88 72.52 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
HMTOrO 32 NPHEM NHUIIH 690 24.24 11.37 73.59 525.08 0.3 15.01 0.19 1.01 104.82 313.57 82.98 4.42
Aona cymoyHoli nompe6Hocmu 6
3Hepauu, %
H/H
T.x.109***KucmomMonoHbIH 200.00 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
npoaykT(kepup, psHkeHKa, HOTypT H
Ap.)
Hroro 3a npuem nuimm 200 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
JAona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
HTOr0 32 MpHeM NMHIIHN 103.53 68.79 387.64 2741.77 2.537 177,31 0,508 7,84 964,28 1858,08 | 432,9 14,81
6




Jlennb 9

3aBTpak
HaumenoBanue 01012 Bec ITuieBbie B-Ba, T JHepr. Butamunbl, Mr MunepaabHble B-Ba, MI'
NOPUMH, T Beaxn Kupbi Yraesonbl LEeHHOCTh, B1 C A E Ca P Mg Fe
KKaJl
125* 3anekaHKa MOPKOBHAsI € 200.00 17.88 15.49 34.26 349.28 0.2 4.3 0.18 1.09 7.07 458.28 115.3 2.69
TBOPOTOM 0
234 COYC MOJIOYHBIN (CITaIKHiA) 30.00 0.56 1.47 3.96 30.87 0.01 0.10 0.01 0.03 17.85 14.47 2.25 0.03
158 Yaii TpaBsiHOM 200 0.4 0.2 11.2 47.0 - 0.6 - - 10.76 8.8 2.36 0.4
41*** | Macno cnuBOYHOE MOPIHS 10.00 0.05 8.25 0.08 74.80 0.00 0.00 0.06 0.10 1.20 1.90 0.04 0.02
119 X1eb mIIeHHYHbII 0,8
40 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 195 | 4
120 Xneb pxxaHou 40.00 2.32 0.45 15.05 64.73 0.07 0.00 0.00 0.52 10.21 45.76 14.78 1.27
KoHdeTs! mokoaaHbe 30.00 0.15 0.00 25,58 99.64 0.00 0.00 0.00 0.00 1.4 0.64 0.00 0.05
HTOrO 32 NpUeM MUK 550 23.41 25.92 103.47 744.23 0.31 5,43 0,25 1,79 60,26 603,73 161,2 6,58
5
Aona cymoyHoli nompe6Hocmu e
3Hepauu, %
Oben
HanmenoBanue 01012 Bec ITuieBble B-Ba, T JHepr. BuramuHbl, MT MunepanbHble B-Ba, MI'
NopuMH, I Beakn Kupbt YraeBoabt IEHHOCTb, B1 B2 C A D, MKkr Ca P Mg Fe
KKaJ
dpyKTbl B aCCOPTUMEHTE
24 (A6roko) 150 0,6 0,6 14,7 70,50 0,05 | 0,03 15 0 0 24 16,5 13,5 3,3
31 BopLy ¢ msicom n cmeTtaHon 250 7,09 10,12 11,27 165,55 0,05 | 0,08 6,42 160 0,07 40,53 94,83 24,93 1,6
78 Butouek 13 pbibbl 100 16,44 14,47 13,53 251,51 0,11 | 0,13 1,5 160 0,3 64,92 215,74 55,84 1,28
Pbiba 3aneyeHHas nopg, CbIpHO -
148 | OBOLLHON LIAMKOW 100 21,69 11,3 6,54 214,58 0,13 | 0,18 1,75 330 0,49 144,06 300,21 72,15 1,42
CnoxHbin rapHnp Ne8
(kapTodbenbHoe niope, KanycTta
312 | 6pokkonu TyweHas) NEW 180 4,33 8,76 19,32 175,39 0,13 | 0,15 29,73 150 0,09 67,75 108,66 36,56 1,37
22 Pary oBolHoe ¢ Mmacrom 180 2,89 8,43 17,02 156,95 0,1 | 0,08 16,36 510 0,08 42,29 75,68 33,68 1,24
114 | Yan c caxapom 200 0 0 7,27 28,73 0 0 0 0 0 0,26 0,03 0,03 0,02
119 | Xneb nweHUYHbI 45 3,42 0,36 22,14 105,75 0,05 | 0,01 0 0 0 9 29,25 6,3 0,5
120 | Xne6 pxxaHomn 25 1,65 0,3 10,05 49,5 0,04 | 0,02 0 0 0 7,25 37,5 11,75 0,98
WTtoro 3a npuem nuwm: 950 33,53 34,61 98,28 846,93 0,43 | 0,42 52,65 470 0,46 213,71 502,51 148,91 9,05
WTtoro 3a npuem nuwm: 950 37,34 31,11 88,99 791,56 0,42 0,4 39,53 1000 0,64 267,39 554 162,34 9,06




[ons cyTo4yHoM noTpe6bHoCTH

B 3Heprum, % 31,14
Hons cyTo4yHoOM NoTpeGHoCTH
B 3Heprum, % 29,10
oaaHuk
HanmenoBanue 01012 Bec ITuineBbie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, MT MunepaabHble B-Ba, M
NopuMH, T Beaxn Kupbi Yraesoasl LIEHHOCTB, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJl
272 | Yaii ¢ monoxom(4 Bap.) 200.00 2.79 2.55 13.27 118.0 0.03 1.17 0.02 0.00 102.60 83.00 17.07 1.14
269
Bynouka npoMslIL. IPOM3BOACTBA 150.00 14.61 6.38 41.07 291 0.15 1.08 0.06 0.61 30.15 188.03 33.02 1.23
3a MpUeM MUIIH 350 17,40 8.93 54,34 409.0 0,18 2,25 0,08 0,61 132,75 271,03 50,09 2,37
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
Ykun
HanmeHoBaHue 01012 Bec ITuieBble B-Ba, T JHepr. ButamMuHBI, MT MunepaabHble B-Ba, M
NnopuuH, Beaxn 7Kupbi Yraesoabl LIeHHOCTb, Bl C A E Ca P Mg Fe
r KKaJl
dune NTULbI 3ane4YeHHoe B
151 pPO30BOM coyce 100 25,4 6,3 1,8 165 0,07 5,36 0,01 0,88 22,82 84,55 25,69 1,06
302** | Kama pacceimyarasi (Ss4HeBas) 180.00 5.73 5.8 37.82 230.78 - - 0.03 0.06 0.73 1.17 0.02 0.09
244 Kakao ¢ monokom (2 Bap) 200 0,4 0 27 110 0,05 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26
119 X11e0 MIIeHAYHbIH 0,8
40 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 195 |4
120 Xneb pxaHoii 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
Kykypysa
133 KOHCEpBUPOBaHHas 100.0 0.65 0,12 4.41 20.4 0 1.44 0,0 0 1.5 15 0 0,12
Hroro 640 35.05 12.65 76.01 634.44 0,12 8,18 0,04 1,05 67,6 190,12 53,41 2,61
JAona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
H/H
T.x.109***KHCITOMOIOYHBII 200.00 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
npoaykr(kedup, psbKkeHka, HorypT u ap.)
HTtoro 3a npuem nuiu 200 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
Aonsa cymouHoli nompebHocmu e
3aHepauu, %
HToro 3a mpuemM NMUIm 118.35 95.33 363.18 2742.82 1,093 17,12 2,43 16,54 641,77 1801,83 | 457,55 18,08




Henn 10

3aBTpak
HanmeHoBaHue 0110712 Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. BuTtaMuHBI, MT MuHepajibHble B-Ba, MT
NOpUHU Beaku Kuppl YrieBoasl LEeHHOCTh, Bl C A E Ca P Mg Fe
,T KKaJ
105 Kara pricoBast MOTOYHAS KUK 250.00 6.4 3.6 39.6 217.87 0.04 1.3 0.02 0.1 121.1 132 28.15 0.33
MAGIo CTHBOHRHOC 5.00 0.03 413 0.04 37.40 0.00 0.00 0.02 0.05 1.20 150 | 000 | 0.01
258 KoeitHbIil HAMTUTOK ¢ MOJIOKOM 200.00 2.86 2.54 25.37 132.27 0.04 1.31 0.02 0.00 121.52 91.14 14.00 0.06
42** | cpIp MOPUUSIMU 10.00 2.3 2.3 0.00 36.00 0.005 0.16 0.025 0.5 100.00 54.00 5.00 0.11
*
119 X11e0 MIIeHUYHBIN 50.00 3.80 0.40 24.30 119.00 0.05 0.00 0.00 0.05 10.00 32.50 7.00 0.55
120 Xeb pxaHoi 0,5
25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 | 7
[leuenre mpom. Mpou3B. 30.00 1.8 2,45 31.3 107,57 0.01 0.00 0.00 0,8 7,25 22.5 5.0 0.52
HToro 3a npuem nuimu 570 18.6 15.69 104.5 695.4 0.16 1.87 0.085 0.85 369.57 363.64 69.4 2.15
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
Oben
HaumenoBanue 0J1o1a Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. ButaMuHBI, MT MunepanbHble B-Ba, MI'
Mopuuu, r Beakn Kupnr YraeBoant HEHHOCTD, Bl B2 C A D, mkr Ca P Mg Fe
KKaJ
28 Orypupl NOPLIMOHHabIE 100 0,8 1 2,6 14 0,03 | 0,04 10 10 0 23 42 14 0,6
Cyn KypviHbI C pUCOM 1
40 | TomaTtom 250 6,18 5,87 16,49 143,36 0,05 | 0,06 4,22 170 0 20,68 76,25 23,17 0,93
86 >Kapkoe ¢ msicom (roBsigunHa) 280 23,49 22,56 28,5 411,01 0,21 | 0,24 16,12 20 0 40,43 289,1 63,29 4,44
102 | Komnot u3 kyparu 200 0,83 0,04 15,16 64,22 0,01 | 0,03 0,27 60 0 24,15 21,59 15,53 0,49
119 | Xneb nweHWYHBbI 45 3,42 0,36 22,14 105,75 0,05 | 0,01 0 0 0 9 29,25 6,3 0,5
120 | Xneb pxaHoMn 25 1,65 0,3 10,05 49,5 0,04 | 0,02 0 0 0 7,25 37,5 11,75 0,98
WTtoro 3a npuem nuwum: 900 36,37 30,13 94,94 787,84 0,39 0,4 30,61 260 0 124,51 495,69 134,04 7,94
[ons cyTo4yHOM NoTpeGHOCTH
B aHeprum, % 28,96
Hoaguuk
HaunmeHoBaHue 06,1012 Bec ITuineBbie B-Ba, T JHepr. ButamuHbl, MT MuHnepajabHble B-Ba, MI'
NOpUMH, T Beaku Kupsbi Yriaesoasbl LIIEHHOCTD, B1 C A E Ca P Mg Fe
KKaJl
Bynouka npoMblIiil. IPOU3BOJCTBA 150.00 14.61 6.38 41.07 291.00 0.15 1.08 0.06 0.61 30.15 188.03 33.02 1.23




Cok (QpyKTOBBIIA 200.00 0.60 0.00 27.60 118.00 0.04 4.00 0.00 0.00 40.00 24.00 18.00 0.80
HTOr0 32 MPUEeM IHIIH 350 15,21 6,38 68,67 409.0 0.19 5.8 0.06 0.61 70.15 212.03 51.02 2.03
Aona cymoyHoli nompe6Hocmu 6
3Hepauu, %
YxuH
HanmeHoBanue 0ar01a Bec ITuieBbie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, Mr MunepanbHble B-Ba, M
NopUMH, Beaku Kupbi YrieBoasl LEeHHOCTh, B1 C A E Ca P Mg Fe
r KKaJI
247 Kucenp 13 KoHIIEHTpaTa 200.00 1.36 - 29.02 116.19 0.6 30.0 0.05 0.00 25.2 125 5.03
ILIOIOBOTO
178 buryc ¢ macom 280 30,24 17,08 14,56 331,8 0,81 25,2 0,02 0,78 144,87 | 218,08 | 63,17 3,5
119 X71e6 mIeHnYHbIH 30.00 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 195 | 0,84
120 Xi1e6 pxraHoit 40.00 2.32 0.45 15.05 64.73 0.07 0.00 0.00 0.52 10.21 45.76 14.78 1.27
Oryp4HK COJICHBIH, 6e3 yKcyca 50.00 0.40 0.05 0.8 6.5 0.01 2.5 0.01 0.05 115 12.00 7.00 0.30
HToro 3a mpueM muim 600 36.4 17.8 72.69 591.22 1.52 57.7 0.08 14 202.88 353.74 104.4 | 10.94
5
H/H
109 Kucnomonounsrit 200.00 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
folalel nponykr(kedup, pspKeHKa,
Horypr u ap.)
HToro 3a npuemM nuiu 200 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
HToro 3a mpueM muim 120.4 82.66 441.42 1.592 95,27 1,001 17,674 1221,03 | 1958,35 | 447,4 | 39,05
1




Jens 11

3aBTpak
HaumenoBanue 0Jr01a Bec ITuieBbie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, MT MunepajibHble B-Ba, MT
NopUMH, T Beaxn Kupbi Yraesonbl LEeHHOCTh, B1 C A E Ca P Mg Fe
KKaJl
44 Cyn MOJOYHBI ¢ 250.00 8.0 6.5 22.5 181.00 0.075 0.8 0.027 0.32 152.5 130.55 24.12 0.62
BEPMUIIENBIO
270 Yaii ¢ caxapom 200.00 0.32 0.05 11.28 45,12 - 1.03 - - 11.43 17.28 9.38 1.68
272
**
al Maczo cnmouroe nopuus 10.00 0.06 8,26 0.08 74,8 0.00 0.00 0.04 0.1 2,4 3 0.00 | 0.02
119 X11eb MIIeHUYHbIN 50.00 3.80 0.40 24.30 119.00 0.05 0.00 0.00 0.05 10.00 32.50 7.00 0.55
0,5
120 Xneb pxxaHou 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 | 7
MoBwnAa/I0 NPOM NPOU3B. 20 0,1 0 12,8 51,4
42** | Ceplp moprust 10.00 2.3 2.3 0.00 36.00 0.005 0.16 0.025 0.5 100.00 54.00 5.00 0.11
*
336 MOPKOBB NPUITYILICHHAS 80.00 0.80 0.60 19.00 94.00 0.04 10.00 0.00 0.80 38.00 32.00 24.00 4.60
HMTOrO 32 NPHEM NUIIH 645 16.8 18.38 99.26 646.64 0,19 12,09 0,092 1,84 322,83 299,33 79,75 8,15
Aona cymoyHoli nompe6Hocmu e
3Hepauu, %
Ooen
HaumeHnoBanue 0J11o1a Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. BuTtaMHHBI, MT MuHepaJjbHble B-Ba, MT
MOpPUHH, T Beakn Kupst YrieBoabl LIEHHOCTB, B1 B2 C A D, mkr Ca P Mg Fe
KKaJI
135 | Wkpa oBoLLHas 100 2 9 8,6 122 0,02 | 0,05 7 150 0 41 67 35 7
33 PacconbHuk ¢ Mscom n
CO | cmeTaHoi 1 NeprnoBoW Kpynon 250 7,86 7,97 15,02 163,89 0,09 0,1 6,46 150 0,03 32,54 119,84 29,86 1,65
dune NTULBI TyLLIEHOE B
80 TOMaTHOM coyce 100 16,49 14,11 4,96 213,19 0,07 0,12 1,64 30 0 22,45 134,15 19,41 1,36
Kalua rpeyHeBast pacceinyaras ¢
54 | macnom 180 8,71 5,95 38,11 238,6 0,23 | 0,12 0 20 0,08 15,7 191,66 | 127,46 4,29
98 KomnoT 13 cyxodpykros 200 0,37 0 14,85 59,48 0 0 0 0 0 0,21 0 0 0,02
119 | Xneb6 nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 | 0,01 0 0 0 4 13 2,8 0,22
120 | Xneb pxaHoMn 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 | 0,02 0 0 0 5,8 30 9,4 0,78
WTtoro 3a npuem nuwm: 870 38,27 37,43 99,42 883,76 0,46 0,42 15,1 350 0,11 121,7 555,65 223,93 | 15,32
[ons cyTo4yHOM NoTpeGHOCTH
B 3Heprum, % 32,49

Hoaguuk




HaumenoBanue 01012 Bec ITuineBbie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, MU MuHepajibHble B-Ba, MT
NOpuMH, I Beaxn Kupbi Yriaesoabl LIEHHOCTB, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJl
Cok (pyKTOBBIi 200.00 0.60 0.00 27.60 118.0 0.04 4.00 0.00 0.00 40.00 24.00 18.00 0.80
Bynouka npoMBlIL. IPOM3BOACTBA 150.00 14.61 6.38 41.07 291 0.15 1.08 0.06 0.61 30.15 188.03 33.02 1.23
3a MpUeM MUINH 350 15,21 6,38 68,67 409.0 0.19 5.8 0.06 0.61 70.15 212.03 51.02 2.03
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3aHepauu, %
YxuH
HaunmenoBanue 06,1002 Bec IInmesnbie B-Ba, T JHepr. Buramuubl, MU MuHepaibHble B-Ba, M
NOpuuy, I Beakn Kupbi Yriaesoabl LIEHHOCTB, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJl
52 KapTodenb 3aneyeHHbIn 180 3,78 54 21,06 147,42 0,2 30,37 0 6,64 19,51 113,53 | 42,39 | 19,08
511** | [lxuuens peIOHBIHA 100.00 13.02 7.89 9.64 156.18 0.11 341 0.05 5.07 39.86 164.01 27.43 0.68
HaTypaJIbHbIN
260 Mounoxo 2,5% >xupHOCTH 200.00 5.64 5.00 9.46 104.00 0.08 2.60 0.04 0.00 240.00 180.00 28.00 0.12
KHISTYEHOE
119 X710 MIICHUYHBIH 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 195 | 0,84
120 Xneb pxaHor 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
[omumop cox mpom mpous 100.00 1.30 0.10 6.20 30.00 0.06 5.00 0.00 0.00 27.00 55.00 38.00 0.70
HTOr0 32 MpUeM NMHIIH 630 27.01 18.82 67.06 545.86 0.4 41.46 0.09 11.82 344.27 601.94 163.5 21.88
2
Aona cymoyHoli nompe6Hocmu 6
3Hepauu, %
H/H
109 KHCJIOMOJIOYHBIN 200.00 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
npoayKT(Kedup, psoKeHKa,
HOTrypT M 1p.)
HTtoro 3a npuem nuiuu 200 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
Aonsa cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
HTtoro 3a npuem nuiu 125.55 74.76 384.91 2,366 110,73 0,288 7,27 731,17 1514,96 | 425,7 17,55




Henn 12

3aBTpak
HaumenoBanue 01012 Bec ITuieBbie B-Ba, T JHepr. Butamunbl, Mr MunepajibHble B-Ba, MT
NOPUMH, T Beaxn Kupbi Yraesonbl LEeHHOCTh, B1 C A E Ca P Mg Fe
KKaJl
93 | Karma repkynecoBast (kuakas)/ 200.00 6.24 4.48 24.8 164.26 0.26 2.3 0.04 0.8 237 320.8 88.5 1.89
Macino cnuBoyHOe 10.00 0.05 8.25 0.08 74.80 0.00 0.00 0.06 0.10 1.20 1.90 0.04 0.02
258 Kodeitnpiii HaMUTOK € 200.00 2.86 2.54 25.37 132.27 0.04 131 0.02 0.00 121.52 91.14 14.00 0.06
MOJIOKOM
119 X71e6 nieHnYHbII 50.00 3.80 0.40 24.30 119.00 0.05 0.00 0.00 0.05 10.00 32.50 7.00 0.55
120 X7ne6 prkaHOH 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
966* | Worypr 100.00 2.8 3.2 4.1 61 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
**
HMTOrO 32 MpHeM NUIU 580 16.89 19.09 86.09 587.59 0.417 4.95 0.156 1.01 592.52 641.34 1429 3.16
4
Aona cymoyHoli nompe6Hocmu 6
3Hepauu, %
Ooen
HaumeHnoBaHue 011012 Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. ButamMuHbI, MT MuHepaJjbHble B-Ba, MT
MOPUHH, T Beakn Kupst YrieBoanl LIEHHOCTB, B1 B2 C A D, mkr Ca P Mg Fe
KKaJl
PpyKTbl B aCOPTUMEHTE
24 (A6roko) 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 0,03 15 0 0 24 16,5 13,5 3,3
34 Cyn ropoxoBblIvi C MSICOM 250 11,49 7,05 17,04 176,48 0,21 0,1 3,41 140 0 30,49 126,25 36,3 2,6
3anekaHka KypuHas nopg, cblpHoW
240 | wankow 100 22,42 22,57 2,33 304,45 0,08 0,21 1,67 250 0,47 175,17 247,32 29,61 1,68
82 Kypuua 3aneyeHHas ¢ cbipom 105 27,49 23,31 0,79 321,08 0,1 0,19 1,22 50 0,06 64,65 233,36 26,7 1,75
65 CnareTTu oTBapHble C Macnom 180 8,11 4,72 49,54 272,97 0,1 0,03 0 20 0,08 16,25 61 10,97 1,11
KomnoT 13 cmecu pyKToB -
arof (M3 cmecu pyKToB:
A6n0oko, knybHUKa, BULLHS,
216 | cnuea) 200 0,25 0 12,73 51,3 0 0 4,39 0 0 0,32 0 0 0,03
119 | Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,01 0 0 0 4 13 2,8 0,22
120 | Xneb pxxaHon 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 5,8 30 9,4 0,78
Wtoro 3a npuem nuwm: 920 45,71 35,34 114,22 962,3 0,49 0,4 24,47 410 0,55 256,03 494,07 102,58 9,72
WTtoro 3a npuem nuwm: 925 50,78 36,08 112,68 978,93 0,51 0,38 24,02 210 0,14 145,51 480,11 99,67 9,79
Hons cyTo4yHoOM NoTpeGHoCTH
B 3Hepruu, % 35,38




[ons cyTo4yHoM noTpe6bHoCTH

B 3Heprum, % 35,99
oagHuk
HanmenoBanue 01012 Bec ITuieBbie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, MT MunepajibHble B-Ba, MT
NOopuMH, T Beakn Kupbi Yraesoasl LIEHHOCTB, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKAaJl
Cok (ppyKTOBBIi 200.00 0.60 0.00 27.60 118.0 0.04 4.00 0.00 0.00 40.00 24.00 18.00 0.80
Bynouka npoMmslIL. IPOM3BOACTBA 150.00 14.61 6.38 41.07 291 0.15 1.08 0.06 0.61 30.15 188.03 33.02 1.23
HTOr0 32 MPHEM MHIIHN 350 15,21 6,38 68,67 409.0 0.19 5.8 0.06 0.61 70.15 212.03 51.02 2.03
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
Yxun
HanmenoBanue 01012 Bec ITuineBbie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, MT MunepajibHble B-Ba, MT
NMOpPUMH, T Beaku 7Kupbi YriaeBoasbl IEHHOCTD, B1 C A E Ca P Mg Fe
KKAaJ
302* | Karma paccelm4aTas (ST4HEeBas) 180.00 5.73 5.8 37.82 230.78 - - 0.03 0.06 0.73 1.17 0.02 0.09
*
[MeyeHb TyweHas B KpaCHOM 3,8
192 coyce 110 16,72 8,69 4,18 161,81 0,17 7,09 5,16 1,25 31,88 206,16 | 17,69 | 7
272 Yaii ¢ moioxoM(3Bap.) 200.00 1.6 1.8 124 69 0.08 0.64 0.00 0.00 60.3 0.00 0.00 0.08
268
119 X1e0 MIIeHUYHBIH
30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 195 |1 0,84
120 X7eb prkaHoH 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
28 Orypen NOpIHOHHBIN 100.00 0.80 0.10 1.60 13.00 0.02 5.00 0.01 0.10 23.00 24.00 14.00 0.60
HToro 3a npuem nuuu 640 28.12 16.8 76.7 582.85 0.32 12.81 5.2 0.52 133.81 320.73 59.41 5.94
Aonsa cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
260 Mouoxo 2,5% xupHOCTH 200.00 5.64 5.00 9.46 104.00 0.08 2.60 0.04 0.00 240.00 180.00 28.00 0.12
KUIISTIEHOE
Konautepckoe nznenie mpoM. Mpouss. 10.00 0.7 0.98 12.52 42.8 0.00 0.00 0.00 0,32 2.9 9.0 2.0 0.52
HToro 3a npuem nuu 210 6,34 5,98 21,98 146.8 0.08 2.6 0.04 0.32 242.9 189.0 30.0 0.64
JAona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
HTOr0 32 MpHeM MUK 114.72 73.55 389.71 1,75 137,56 11,64 12,46 1033,99 | 1739,16 | 4231 23,5




Henb 13

3aBTpak
HaumenoBanue 01012 Bec ITuieBbie B-Ba, T JHepr. Butamunbl, Mr MunepajibHble B-Ba, MT
NOPUMH, T Beaxu Kuppl Yraesonbl LEeHHOCTh, B1 C A E Ca P Mg Fe
KKaJl
59 Kala oBcAHaA MooYHas ¢ 250/5 8.8 145 325 298.25 0.27 0 0.02 0.55 58.25 215.3 70.5 2.4
Mac/iomM
270 Yaii ¢ caxapom 200.00 0.32 0.05 11.28 45,12 - 1.03 - - 11.43 17.28 9.38 1.68
272
41*** | Macno cnuBOYHOE MOPIHS 10.00 0.05 8.25 0.08 74.80 0.00 0.00 0.06 0.10 1.20 1.90 0.04 0.02
119 X11e0 nmIeHnYHbIN 50.00 3.80 0.40 24.30 119.00 0.05 0.00 0.00 0.05 10.00 32.50 7.00 0.55
120 Xneb pxaHor 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
DpyKTbl B aCCOPTUMEHTE 150 1,35 0 12,9 57 0,09 57 0,09 0 52,5 25,5 16,5 0,15
HUTOrO 32 NpUeM MUK 685 15.46 23.42 88.5 630.43 0,43 58,11 0,17 0,76 140,18 316,48 111,6 5,26
2
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
Ooen
HanmenoBanue 01012 Bec ITuieBbie B-Ba, T JHepr. BuramuHbl, MT MunepajbHble B-Ba, MT
NopuMH, I Beaxu Kupnor YraeBoant IEHHOCTb, B1 B2 C A D, mMKkr Ca P Mg Fe
KKaJI
133 | Kykypy3a koHCepBMpOBaHHas 100 2,07 0,35 10,19 52,2 0,01 | 0,04 1,92 0 0 36,96 35,67 11,31 0,31
35 Cyn KypwWHbI C BEPMUILLENbLIO 250 6,14 12,45 11,28 183,01 0,04 | 0,04 0,93 150 0 15,56 58,13 12,1 0,71
Pbiba 3aneyeHHas nopg CbipHO-
148 | oBOLLHOW LuANKoOM 100 21,69 11,3 6,54 214,58 0,13 | 0,18 1,75 330 0,49 144,06 300,21 72,15 1,42
50 KapTtodenbHoe ntope ¢ Macrnom 180 3,94 9,37 25,88 204,26 0,15 | 0,14 13,39 60 0,18 47,81 108,62 36,59 1,35
KapTtodenb oTBapHon ¢ macnom
51 1 3eneHblo 180 3,99 4,57 31,25 181,35 0,18 | 0,12 16,84 30 0,08 24,13 108,7 42,82 1,74
107 | Cok cbpyKTOBbI (aHaHacoBbIN) 200 0,6 0,2 23,6 104 0,02 | 0,02 171 20 0 80 40 70 0,8
119 | Xneb6 nweHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 | 0,01 0 0 0 4 13 2,8 0,22
120 | Xne6 pxxaHomn 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 | 0,02 0 0 0 5,8 30 9,4 0,78
WToro 3a npuem nuwu: 870 37,28 34,07 95,37 844,65 0,4 | 045 188,99 560 0,67 334,19 585,63 | 214,35 5,59
Wtoro 3a npuem nuwm: 870 37,33 29,27 100,74 821,74 0,43 | 0,43 192,44 530 0,57 310,51 585,71 220,58 5,98
Hons cyTo4yHoOM NoTpeGHoCTH
B 3Hepruu, % 31,05
30,21
[ons cyTo4yHoM noTpebHOCTH




B 3Heprum, %

oagHuk
HaunmenoBanue 01012 Bec ITuineBbie B-Ba, T JHepr. Butamusbl, MT MuHepajibHble B-Ba, MT
NOopuMH, T Beaxu Kupsl Yriaesoasl LIEHHOCTB, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJl
Bynouka npoMmslIL. IPOM3BOACTBA 150.00 14.61 6.38 41.07 291 0.15 1.08 0.06 0.61 30.15 188.03 33.02 1.23
247 Kucens u3 koHneHTpara 200.00 0.06 0.00 32.97 122.62 0.00 0.14 0.00 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00
SITOJTHOTO
HTOr0 32 MPHEM MHIIHN 350 14,67 6,38 74,04 413.62 0,15 1,22 0,06 0,61 30,17 188,03 33,02 1,23
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
Yxun
HanmenoBanue 01012 Bec ITuieBbie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, MU MunepajbHble B-Ba, MT
NopuMH, I Beaku Kupbl YriaeBoasbl IEHHOCTD, B1 C A E Ca P Mg Fe
KKaJl
Oryperi conéublii, nonpkamu. [Ipom. 100.00 0.70 0.10 1.90 11.00 0.03 7.00 0.00 0.10 17.00 30.00 14.00 0.50
TIPOU3B.
158 bedcrporanos u3 oTBapHOU 100.00 18.35 3.6 4.23 122,83 0.09 0.26 0.01 0.42 21.69 175.22 26.08 1.75
TOBSITUHBI
197 Kamra rpeuneBas ¢ aykoM 180.00 6.15 7.57 36.53 237.02 0.06 - 0.054 0.99 4.43 18.83 3.37 0.34
258 Kodeitnpiii HanmuTox ¢ 200.00 2.86 2.54 25.37 132.27 0.04 131 0.02 0.00 121.52 91.14 14.00 0.06
MOJIOKOM
119 X11e0 MIIeHUYHBIH 50.00 3.80 0.40 24.30 119.00 0.05 0.00 0.00 0.05 10.00 32.50 7.00 0.55
HTOr0 32 MPHEM NHIIHN 630 31.86 14.21 92.33 622.12 0,27 8,57 0,084 1,56 174,64 347,69 64,45 3,2
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
H/H
109 Kucnomonounbrit 200.00 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
npoayKT(Kedup, psoKeHKa,
Horypt u ap.)
HTtoro 3a npuem nuuu 200 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
Aonsa cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
HToro 3a npuem nuuu 107.59 72.01 416.66 1,351 73,83 29,29 20,92 827,44 1694,04 402,27 36,24




Henn 14

3aBTpak
HanmeHoBaHue 0110712 Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. ButamMuHbl, M MuHepaJjibHble B-Ba, MT
NopuMH, I Beaku Kupbi YrieBoasl LEeHHOCTh, B1 C A E Ca P Mg Fe
KKaJl
124 3anekaHka U3 TBOpora 200.00 29.09 12.10 29.09 355.56 0.09 1.2 0.04 265.96 365.78 50.08 1.57
120 Xneb pxxaHow 40.00 2.32 0.45 15.05 64.73 0.07 0.00 0.00 0.52 10.21 45.76 14.78 1.27
113 yail ¢ caxapoM U JMMOHOM 200.00 0.2 0 11 45.6 0 2.6 0 0 15.64 8.8 4.72 0.8
119 X11e0 MIICHUYHBIN 50.00 3.80 0.40 24.30 119.00 0.05 0.00 0.00 0.05 10.00 32.50 7.00 0.55
966** IZorypT 100.00 2.8 3.2 4.1 61 0.04 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
*
HMTOrO0 32 MpHeM MUIIU 590 38.21 16.15 83.54 645.89 0,25 5,06 0,076 0,57 517,81 623,84 101,7 4,37
8
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
Ooen
HanmeHoBaHue 011012 Bec IMuimeBbie B-Ba, T JHepr. BuramuHbl, MT MunepajbHble B-Ba, MT
MOpPUHH, T Beakn Kupst YrieBoabl LIEHHOCTB, B1 B2 C A D, Mkr Ca P Mg Fe
KKaJ
PpyKTbl B aCCOPTUMEHTE
25 (rpywa) 150 0,6 0,45 15,45 70,5 0,03 0,05 7,5 0 0 28,5 24 18 0
Cyn - mope kapTodenbHbIi ¢
330 | dhpukagenskamu U rpeHKkamu 262 13,06 16,19 23,89 294.,6 0,12 0,15 5,75 250 0,1 69,29 158,44 35,04 1,63
37 Cyn kapTodenbHbli C MSCOM 250 7,23 6,88 13,5 144,62 0,09 0,09 7,11 140 0 17,78 103,26 27,48 1,53
89 Mynsw (roBsgvHa) 100 19,5 18,23 4,55 260,49 0,06 0,14 1,28 0 0 20,98 191,49 25,45 2,85
53 Puc otBapHoi ¢ macnom 180 4,01 5,89 40,72 229,79 0,04 0,03 0 20 0,11 7,55 80,81 26,19 0,55
101 | OTBap u3 LIMMNOBHUKA 200 0,64 0,25 16,06 79,85 0,01 0,05 0,05 100 0 10,77 2,96 2,96 0,54
119 | Xneb nweHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,01 0 0 0 4 13 2,8 0,22
120 | Xneb pxxaHon 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 5,8 30 9,4 0,78
WToro 3a npuem nuwu: 932 40,65 41,41 118,55 1021,83 0,31 0,45 14,58 370 0,21 146,89 500,7 119,84 6,57
WToro 3a npuem nuwu: 932 34,82 32,1 108,16 871,85 0,28 0,39 15,94 260 0,11 95,38 445,52 | 112,28 6,47
[ons cyTo4yHoM noTpebHOCTH
B 3Heprum, % 37,57
Dons cyToyHoOW noTpe6GHOCTU
B 3Heprum, % 32,05

IoagHuk




HaumenoBanue 01012 Bec ITuineBbie B-Ba, T JHepr. Butamusbl, MTr MuHnepajbHble B-Ba, MT
NOpuMH, I Beaxn Kupbi Yriaesoabl LIEHHOCTB, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJl
| Cok (QpyKTOBBIH 200.00 5.64 5.00 9.46 104.00 0.08 2.60 0.04 0.00 240.00 180.00 28.00 0.12
Bynouka npoMBlIL. IPOM3BOACTBA 150.00 14.61 6.38 41.07 291 0.15 1.08 0.06 0.61 30.15 188.03 33.02 1.23
HTtoro 3a npuem nuiu 350 20,25 11,38 50,53 395 0.23 3.68 0.1 0.61 270.15 368.03 61.02 1.35
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3aHepauu, %
YxuH
HanmeHoBanue 0ar01a Bec ITuineBbie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, MT MunepajbHble B-Ba, MT
MOpIHH, T Bbeaxn Kupbi YrieBoasbl IEHHOCTh, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJl
Orypell CONEHbII MPOM NPOU3BOJICTBA 100.00 0.70 0.10 1.90 11.00 0.01 0.52 0.00 0.10 28.1 30.00 14.00 4.63
151 Pr10a, 3ameycHHast ¢
KapToenem no-pycekn 300.00 18.3 10.65 29.25 271.96 0.21 7.42 0.18 0.83 4938 | 22427 | 49.06 | 201
244 KaKao Ha CTYLIEHHOM MOJIOKE 200.00 3.78 3.91 26.04 154.15 0.02 0.38 0.01 - 117.44 114.06 | 16.52 0.56
119 X11e0 MIeHnIHBIN 40.00 3.04 0.3 19.44 95,2 0.04 0.00 0.00 0.04 8.00 26.00 5.6 0.44
120 X7neb pxaHor 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
HTOr0 32 MpUeM NMHIIH 660 26.96 15.18 84.07 568.57 0,3 8,4 0,19 1,03 209,72 418,33 93,38 8,10.3
1
Aona cymoyHoli nompe6Hocmu 6
3Hepauu, %
H/H
260 Mosoko 2,5% KUpHOCTH 200.00 5.64 5.00 9.46 104.00 0.08 2.60 0.04 0.00 240.00 180.00 28.00 0.12
KUTISTYEHOE
Konautepckoe nznenie mpoM. Mpouss. 10.00 0.7 0.98 12.52 42.8 0.00 0.00 0.00 0,32 2.9 9.0 2.0 0.52
HToro 3a npuem nuuu 210 6,34 5,98 21.98 146.8 0.08 2.6 0.04 0.32 242.9 189.0 30.0 0.64
JAona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
HTtoro 3a npuem nuuu 142.16 90.61 347.8 1,166 51,98 12,84 7,67 1039,51 | 2063,03 | 517,54 27,97




Jensb 15

3aBTpak
HaumeHoBaHue 011012 Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. ButaMuHBI, MT MuHepajbHbIe B-Ba, MT'
NOPUMH, T Beaxu Kupbl Yriesoabl LeHHOCTh, B1 C A E Ca P Mg Fe
KKaJI
61 Kama xyxypy3nas 200.00 6.0 8.8 42.8 274.6 0.2 - 0.02 0.78 34.12 15.86 57.78 2.1
MOJIOYHAs C Kyparoi u
MacJjioM
41** | Macno cnus
* nopLIMSIMM 10 2.44 236 0 sl 0 0,16 0,02 0 100 544 47 0,06
115 Kakao ¢ mosnoko 200.00 6.4 5.2 21 156.6 0.04 1.3 0.02 0 127.74 116.2 21.64 0.74
119 X11eb MIIeHUIHbIN 50.00 3.80 0.40 24.30 119.00 0.05 0.00 0.00 0.05 10.00 32.50 7.00 0.55
DpYKTHI CBEXKHE 150 0,6 0 16,95 69 0,01 19,5 0,04 0 24 16,5 13,5 3,3
HTOr0 32 MPHeM MU 610 19.24 16.76 105.05 650.2 02 21,63 0,46 0,96 404,09 540,41 71,27 8,22
Aona cym nompebHos
3Hepauu, %
Ooen
HaumeHoBaHue 011012 Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. BuTtaMHHBI, MT MuHepaJjbHbIe B-Ba, MI'
MOPUHH, T Beaku Kupsi YrieBoabl LIEHHOCTB, B1 B2 C A D, mkr Ca P Mg Fe
KKaJI
28 Orypubl NOPLUMOHHabIE 100 0,8 1 2,6 14 0,03 0,04 10 10 0 23 42 14 0,6
BopLy ¢ msicom u
31 cMeTaHou 250 7,09 10,12 11,27 165,55 0,05 0,08 6,42 160 0,07 40,53 94,83 24,93 1,6
194 BuTtouek us ntuupl 100 18,54 15,4 11,88 261,01 0,09 0,13 1,2 20 0,04 29,57 156,26 20,56 1,35
dune nTuubl
3aneyeHHoe ¢
83 nomugopamu 100 22,72 22,13 1,77 299,16 0,1 0,18 3,08 60 0,04 37,78 191,27 27 1,71
KapTtodpenb oTBapHon ¢
51 Macriom ¥ 3efeHbIo 180 3,99 4,57 31,25 181,35 0,18 | 0,12 16,84 30 0,08 24,13 108,7 42,82 1,74
114 | Yan c caxapom 200 0 0 7,27 28,73 0 0 0 0 0 0,26 0,03 0,03 0,02
119 | Xneb nweHnYHbIN 45 3,42 0,36 22,14 105,75 0,05 0,01 0 0 0 9 29,25 6,3 0,5
120 | Xneb pxxaHoi 30 1,98 0,36 12,06 59,4 0,05 0,02 0 0 0 8,7 45 14,1 1,17
WTtoro 3a npuem nuwm: 905 35,82 31,81 98,47 815,79 0,45 0,4 34,46 220 0,19 135,19 476,07 122,74 6,98
Wtoro 3a npuem nuwm: 905 40 38,54 88,36 853,94 0,46 0,45 36,34 260 0,19 143,4 511,08 129,18 7,34
29,99
Oons cyTo4yHoM




noTpebHocTu B
aHepruu, %
Dons cyTouHon
noTpebHocTH B
aHepruu, % 31,39
IMoaanuk
HaumenoBanue 0.11012 Bec IInmessbie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, Mr MuHepanbHble B-Ba, MT
NOopuMH, T Beaxu Kupsl YrieBoabl LIEHHOCTB, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJI
Cok (ppyKTOBBIi 200.00 0.60 0.00 27.60 118 0.04 4.00 0.00 0.00 40.00 24.00 18.00 0.80
Bynouka npom. mpouss 150.00 14.61 6.38 41.07 291 0.15 1.08 0.06 0.61 30.15 188.03 33.02 1.23
HTOr0 32 MpHEM NMHIIHN 350 15,21 6,38 68,67 409 0.19 5.8 0.06 0.61 70.15 212.03 51.02 2.03
JAonsa cym nompebe s3Hepauu,
%
Ykun
HaumeHoBanue 0J107a Bec IInmeBble B-Ba, T JHepr. Buramunbl, MT MunepanbHble B-Ba, MI'
nopuuu | Beakn Kupnbl YrieBoabl LIeHHOCTB, Bl C A E Ca P Mg Fe
,T KKAaJ
Homnzopet conibie 6es ykeyca 10000 | 1.32 0.00 4.56 24.00 0.01 18.00 0.13 0.84 1200 | 4200 | 1800 | 0.96
MPOMBIIUICHHOTO MPOM3BOICTRA
28
178 | buryc ¢ macom 0 30,24 17,08 14,56 331,8 0,81 25,2 0,02 0,78 144,87 218,08 63,17 3,5
272 | Yaii ¢ momokom(3Bap.) 200.00 1.6 1.8 12.4 69 0.08 0.64 0.00 0.00 60.3 0.00 0.00 0.08
268
119 | Xneb mieHnYHbIi 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | Xneb pxxanoi 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
HTOr0 32 MpHeM MU 630 17.37 13.39 81.49 547.35 0,38 24,86 1,67 4,73 133,84 200,29 88,14 5,88
Aona cym nompebHocmu 8
3Hepauu, %
H/H
109 | KucnomonouHbIi 200.00 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
**% | mpomykt(kedup, psKeHKa,
Horypt u ap.)
WTOTO 32 MpHeM ITHIIH 200 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
Aona cym nompebHocmu 8
3Hepauu, %
HTOrO0 32 NPHeM MUIIH 109.41 92.46 366.09 1,41 102,61 2,39 14,98 1053,34 | 1822,57 422,12 26,27




Jenn 16

3aBTpak
HaumenoBanue 01012 Bec ITuieBbie B-Ba, T JHepr. Butamunbl, Mr MusnepaabHble B-Ba, MI'
NOPUMH, T Beaxn Kupbi Yraesonbl LEeHHOCTh, B1 C A E Ca P Mg Fe
KKaJl
96 Kama mieHHas Ha MOJIOKE , 250.00 9.12 3.72 43.25 24421 0.15 1.6 0.01 0.9 168.3 240.56 47.02 2.25
272, Yaii ¢ mooxom(3Bap.) 200.00 1.6 1.8 124 69 0.08 0.64 0.00 0.00 60.3 0.00 0.00 0.08
268
41** | Macno CITUMBOYHOE MOPIIUS 15.0 0.075 12.37 0.12 112.2 0 0 0.09 0.15 1.8 2.85 0.06 0.03
*
119 X11e0 MIICHUYHBIN 50.00 3.80 0.40 24.30 119.00 0.05 0.00 0.00 0.05 10.00 32.50 7.00 0.55
120 Xneb pxxaHom 35 1,99 0,38 13,02 63,45 0,03 0,14 0 0,1 11,9 42 14,35 0,8
Mosmano npowm. Mpownse 20 0,1 0 12.8 51.4
HMTOrO0 32 MpHeM NUIU 570 16.58 18.67 105.89 659.26 0.31 2.38 0.1 1.20 252.3 317.91 68.43 3.71
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
Ooden
HanmeHoBanue 01012 Bec IMuieBbie B-Ba, T JHepr. BuramuHbl, MT MunepanbHble B-Ba, MI'
NOpIMH, T Beakn Kupbi YrieBoasl IHEeHHOCTh, Bl B2 C A D, mMkr Ca P Mg Fe
KKaJ
PpyKTbl B aCCOPTUMEHTE
25 (rpywa) 150 0,6 0,45 15,45 70,5 0,03 0,05 7,5 0 0 28,5 24 18 0
CBEKOSbHWK C MSICOM U
32 cMeTaHou 250 7,33 10,81 12,12 176 0,06 0,09 5,41 160 0,09 40,33 104,16 28,61 1,82
dune NTULbI TyLeHoe ¢
oBoLamu (pune NTuubl, nyk,
MOPKOBb, TOMaTHasi nacra,
177 | cmetaHa) 100 17,52 14,84 1,79 211,63 0,07 0,13 1,89 130 0,01 22,43 146,94 21,63 1,27
Kawwa rpeyHeBasi paccbinyaTas ¢
54 macrnom 180 8,71 5,95 38,11 238,6 0,23 0,12 0 20 0,08 15,7 191,66 | 127,46 | 4,29
Hanntok nnogoBo — ArogHbIn
BUTaMWUHU3NPOBaHHbIN
104 | 4epHOCMOPOAMHOBBIN) 200 0 0 14,16 55,48 0,09 0,1 2,94 80 0,96 0 0 0 0
119 | Xneb nweHUYHbI 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 0 0 0 4 13 2,8 0,22
120 | Xne6 pxxaHoi 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 5,8 30 9,4 0,78
WTtoro 3a npuem nuwm: 920 37 32,45 99,51 838,81 0,53 0,52 17,74 390 1,14 116,76 509,76 207,9 8,38
Hons cyTo4yHoOM NoTpeGHoCTH
B 3Hepruu, % 30,84




THonpuuk

HaumenoBanue 01012 Bec ITuineBbie B-Ba, T JHepr. Butamunbl, Mr MuHnepaabHble B-Ba, MI'
NOpUHUY, T Beaxn Kupbi Yriaesoasl LEHHOCTh, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJl
Bynouka npoMBlIL. IPOM3BOACTBA 150.00 14.61 6.38 41.07 291 0.15 1.08 0.06 0.61 30.15 188.03 33.02 1.23
Cox (hpyKTOBBII 200.00 0.60 0.00 27.60 118.00 0.04 4.00 0.00 0.00 40.00 24.00 18.00 0.80
HTOr0 32 MPHEM MHIIHN 350 1521 6,38 68,67 409 0.19 5.8 0.06 0.61 70.15 212.03 51.02 2.03
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
YxuH
HanmenoBanue 01012 Bec ITuineBbie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, MT MunepanbHble B-Ba, MI'
MOpPIHUH, T Beaku Kupbi YrieBoabl IEHHOCTh, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJl
511 | Ilxuuens peiOHBINH 120.00 13.02 7.89 9.64 156.18 0.11 341 0.05 5.07 39.86 164.01 27.43 0.68
el HATypaJIbHBII
89 cy(ie kapTod-MOpKOBHOE 180.00 0.27 7.92 13.93 156.39 0.1 14.04 0.009 4.39 58.46 110.29 44.25 15
260 Mounoxko 2,5% xupHOCTH 200.00 5.64 5.00 9.46 104.00 0.08 2.60 0.04 0.00 240.00 180.00 28.00 0.12
KHIITYEHOE
119 X11e0 MIIeHUIHBIH 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 X7e6 prkaHOH 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
29 [NomMmaopbl NOPUNOHHbIE 100 1,1 0,2 3,8 23 0,04 20 0,5 0 8 35 0 0,5
HTOr0 32 MPHEM NHIIHN 650 23.3 21.44 57.55 547.83 0,38 40,13 0,599 10,02 364,22 578,7 127,38 41
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
H/H
109 Kucnomonounsiit 200.00 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
folalel npoaykr(kedup, pspKkeHKa,
Horypr u ap.)

HTOr0 32 MpHeM NMUIIHN 200 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
Aonsa cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
HToro 3a npuem numm 103.19 76.69 381.07 1,541 105,65 1,308 16,53 1031,39 | 1891,08 | 561,26 | 24,9




Jens 17

3aBTpak
HaumenoBanue 01012 Bec ITuieBbie B-Ba, T JHepr. Butamunbl, Mr MunepaabHble B-Ba, MI'
NOPUMH, T Beaxn Kupbi Yraesonbl LEeHHOCTh, B1 C A E Ca P Mg Fe
KKaJI
99 Kamra kykypy3Has Ha MOJIOKe 200.0 8.08 2.9 37.97 203.68 0.1 1.7 0.04 0.37 168.96 176.34 34.32 15
MACTO CITHBORHOC 500 0.03 413 0.04 37.40 0.00 0.00 0.02 0.05 1.20 150 | 000 | 0.01
270 Yaii ¢ caxapom 200.00 0.32 0.05 11.28 45.12 - 1.03 - - 11.43 17.28 9.38 1.68
272
41*%** | Macio CIMBOYHOE MOPIIHS 10.00 0.05 8.25 0.08 74.80 0.00 0.00 0.06 0.10 1.20 1.90 0.04 0.02
119 X110 HIIIeHUYHbIH 50.00 3.80 0.40 24.30 119.00 0.05 0.00 0.00 0.05 10.00 32.50 7.00 0.55
DpyKTHI CBEKUE 200.00 0.80 0.60 19.00 94.00 0.04 10.00 0.00 0.80 38.00 32.00 24.00 4.60
HTOr0 32 MPHEM NHIIHN 665 13.08 16.33 92.67 574 0.19 12.73 0.12 1.37 230.79 261.52 74.74 8.36
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
Ooben
HaumeHoBanue 0J1101a Bec IInmeBblie B-Ba, T JHepr. ButamMuHBI, MT MunepanbHble B-Ba, MI'
NOpIMH, T Beakn Kupbi YrieBoasl HEeHHOCTh, Bl B2 C A D, mMkr Ca P Mg Fe
KKaJI
29 Momnaopbl NOPUMOHHbIE 100 1,1 0,2 3,8 24 0,06 0,04 25 130 0 14 26 20 0,9
BynboH KypuHbIV C AALIOM U
328 rpeHkamu 274 7,1 5,16 9,3 111,15 0,04 0,08 0,33 50 0,26 14,97 67,07 8,72 0,81
MenbMeHn oTBapHble ¢
249/2 | macnom 210 16,97 25,42 31,1 422,09 0,17 0,11 0,26 50 0,33 23,55 120,28 16,08 1,54
89 lynaw (roBsaguHa) 100 19,5 18,23 4,55 260,49 0,06 0,14 1,28 0 0 20,98 191,49 25,45 2,85
210 Mope 13 ropoxa ¢ macrnom 180 18,98 5,06 38,41 271,43 0,57 0,13 0 30 0,08 71,43 174,12 67,16 5,36
KomnoT 13 cmecu dpykTos -
arog (M3 cMecu pyKTOB:
SA610KO, KIyOHMKA, BULLIHS,
216 cnvea) 200 0,25 0 12,73 51,3 0 0 4,39 0 0 0,32 0 0 0,03
119 Xne6 nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,05 0,01 0 0 0 10 32,5 7 0,55
120 Xneb6 pkaHon 40 2,64 0,48 16,08 79,2 0,07 0,03 0 0 0 11,6 60 18,8 1,56
WTtoro 3a npuem nuwm: 874 31,86 31,66 97,61 805,24 0,39 0,27 29,98 230 0,59 74,44 305,85 70,6 5,39
WTtoro 3a npuem nuwm: 944 53,37 29,53 109,47 915,07 0,85 0,43 31 210 0,34 143,3 551,18 147,13 12,06




[dons cyTo4Homn

noTpe6HoCcTU B 3Heprum, % 29,60
[Oons cyTouHoMn
notpe6HocTU B 3Heprum, % 33,64
Toapguuk
HanmenoBanue 01012 Bec ITuieBbie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, Mr MunepanbHble B-Ba, M
NOPUMH, T Beaku Kupbi YrieBoasl LHEeHHOCTh, B1 C A E Ca P Mg Fe
KKaJl
Bynouka npoMmslIL. POM3BOACTBA 150.00 14.61 6.38 41.07 291 0.15 1.08 0.06 0.61 30.15 188.03 33.02 1.23
Cox (pyKTOBBII 200.00 0.60 0.00 27.60 118.00 0.04 4.00 0.00 0.00 40.00 24.00 18.00 0.80
HTOr0 332 MPHEM MUK 350 15,21 6,38 68,67 409 0.19 5.8 0.06 0.61 70.15 212.03 51.02 2.03
YxuH
HaumeHoBaHue 011012 Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. ButamMuHbBI, MT MuHepaJjibHbIE B-Ba, M
NOpUHUH, T Beaxn 7Kupbi Yraesoabl LIEHHOCTB, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJl
3anekaHka 13 neyeHn co
179 | cnvMBOYHbLIM COYCOM 110 14,19 8,58 3,08 145,97 0,25 94,3 0,08 6,44 27,07 270,28 | 18,25 | 13,87
83 Pary u3 oBomeit 200.00 0.31 .8.85 15.48 173.78 0.09 11.70 0.008 3.66 48.72 91.91 36.88 1.28
272 (2 Bap)Yaii ¢ MOITOKOM 200.00 14 1.6 15.8 80.00 0.00 0.26 0.00 0.00 53.2 0.00 0.00 0.08
195
119 X1e0 MIIeHHIHBIH 29,2 1,2
45 3,19 0,31 19,89 108 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 5 6
120 X1eb prkaHon 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
lopoluek 100.00 0.65 0.5 3.10 15.00 0.03 25 0.00 0.00 135 25.25 19.00 0.35
172 | KOHCEPBMPOBAHHbIN
HTOrO0 32 MPHeM MUIIU 675 16.55 20.06 84.85 559.01 0,44 108,84 0,088 10,24 165,94 509,54 1115 17,3
8
H/H
109* | KuciaoMomouHbIH 200.00 5.6 6.4 8.2 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
il npoaykT(kepup, psHKEeHKa,
WOTypT U 1Ip.)
Hroro 3a npuem nuimm 200 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
JAona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu,
3a MpUeM MUIIH 97.76 75.52 419 1,269 152,83 0,328 16,044 913,92 1652,58 | 355,7 29,78




Jensn 18

3aBTpak
HaumenoBanue 01012 Bec ITuieBbie B-Ba, T JHepr. Butamunbl, Mr MunepajibHble B-Ba, MT
NOPUMH, T Beaxn Kupbi Yraesonbl LEeHHOCTh, B1 C A E Ca P Mg Fe
KKaJl
109** | 3amekaHka MaHHas C 200.00 5.36 6.36 444 258.29 0.09 5.29 0.04 3.8 113.16 220.25 58.37 2.28
SI0JI0KaMHU
234 COYC MOJIOYHBIN (CITaIKMiA) 30.00 0.56 1.47 3.96 30.87 0.01 0.10 0.01 0.03 17.85 14.47 2.25 0.03
272 Yaii ¢ caxapom 200.00 0.29 0.05 10.72 41.25 0.00 1.21 0.00 0.08 7.80 10.65 5.90 1.00
271
41*** | Macno CIMBOYHOE NOPUUS 10.00 0.05 8.25 0.08 74.80 0.00 0.00 0.06 0.10 1.20 1.90 0.04 0.02
119 X11e0 mIeHnYHbIH
60 4,26 0,42 26,52 144 0,07 0 0 0,11 22,2 130,8 39 1,68
120 Xneb pxaHon 30.00 1.74 0.34 11.28 48.55 0.05 0.00 0.00 0.39 7.66 34.32 11.09 0.95
966 Horypr 100.00 2.8 3.2 4.1 61 0.047 1.26 0.03 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
HUTOrO 32 NpUeM MUK 630 15.6 16.89 101.06 658.76 0,22 26,1 0,11 4,51 193,87 428,89 130,1 9,26
5
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
Ooen
HanmenoBanue 01012 Bec ITuieBbie B-Ba, T JHepr. BuramuHbl, MT MunepajbHble B-Ba, MT
NOpIMH, T Beakn Kupbi YrieBoasl HEeHHOCTh, B1 B2 C A D, mMkr Ca P Mg Fe
KKaJ
dpyKTbl B aCOPTUMEHTE
24 (s1610K0) 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 0,03 15 0 0 24 16,5 13,5 3,3
LLln BereTapuaHckue co
237 cMeTaHoM 250 2,12 3,47 8,97 76,8 0,05 0,05 12,61 130 0,03 43,3 48,09 20,54 0,77
EXWKM KypUHbIe C KpacHbIM
329 coycom NEW 100 14,3 12,89 6,65 200,23 0,07 0,1 1,34 40 0,03 16 127,83 19,73 1,12
150 Yaxox6unu 100 23,92 21,75 2,73 300,86 0,1 0,18 8,51 80 0,05 29,43 198,56 27,59 1,87
KapTtodensHoe niope ¢
50 macrnom 180 3,94 9,37 25,88 204,26 0,15 0,14 13,39 60 0,18 47,81 108,62 36,59 1,35
KapTtodenb oTBapHoi ¢
Macrom v 3eneHbto ( NpoM.
51 np-sa) 180 3,96 4,68 30,78 181,62 0,18 0,11 25,2 0 0 16,81 94,36 35,24 1,58
107 Cok hpyKTOBbIN (MEPCUKOBbIN) 200 0,6 0 33 136 0,04 0,08 12 20 0 10 30 24 0,4
119 Xne6 nweHnYHbIN 45 3,42 0,36 22,14 105,75 0,05 0,01 0 0 0 9 29,25 6,3 0,5




120 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 12,06 59,4 0,05 0,02 0 0 0 8,7 45 14,1 1,17
WTtoro 3a npuem nuwim: 955 26,96 27,05 123,4 852,94 0,46 0,43 54,34 250 0,24 158,81 405,29 134,76 8,61
WTtoro 3a npuem nuwm: 955 36,6 31,22 124,38 930,93 0,52 0,48 73,32 230 0,08 141,24 461,76 141,27 9,59
[Oons cyTouHoOMn
noTpeGHoOCTU B 3Hepru, % 31,36
[ons cyTo4yHoMn
noTpe6GHOCTN B 3Hepru, % 34,23
THoapguuk
HaumeHoBaHue 011012 Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. ButamMuHbl, M MuHepaJjibHble B-Ba, MT
NOPUMH, T Beaku Kupbi YrieBoasl LHEeHHOCTh, B1 C A E Ca P Mg Fe
KKaJl
Bysodka mpoMBII. MPOU3BOJICTBA 150.00 14.61 6.38 41.07 291 0.15 1.08 0.06 0.61 30.15 188.03 33.02 1.23
T.k. 242Kakao ¢ MOJIOKO 200.00 3.79 3.20 25.81 143.00 0.04 1.30 0.02 0.01 125.12 116.20 31.00 0.94
(1 Bap.)
HMTOrO0 32 NPUEM NUIIH 350 18,4 9,58 66,88 434 0.19 2.38 0.08 0.62 155.27 304.23 64.02 2.17
Aona cymoyHoli nompe6Hocmu 6
3Hepauu, %
Yoxun
HaumeHnoBaHue 01012 Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. ButamMuHbI, MT MuHepaJjbHble B-Ba, MT
MOPUHH, T Beakn Kupst YraeBoasl LIEHHOCTb, B1 C A E Ca P Mg Fe
KKaJl
253* | Poi0a, 3amedeHHas ¢ 100.00 12.04 6.38 2.86 118.75 0.07 1.25 0.04 1.74 81.68 180.00 31.84 0.73
MOPKOBBIO
Kawa nepnosas
55 paccbinyaTasg ¢ Macnom 180 4,32 5,94 29,52 187,92 0,03 0 0 2,05 22,98 190,15 | 23,54 | 1,04
113 Yaif ¢ caxapoM U JIUMOHOM 200.00 0.2 0 11 45.6 0 2.6 0 0 15.64 8.8 4.72 0.8
119 Xi1e6 mIIeHnYHbIH 29,2 1,2
50 3,19 0,31 19,89 108 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 5 6
120 X7e6 prkaHOH 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
28 Orypiibl TOPIUOHHBIE 100 0,7 0,1 1,7 10,3 0,03 7 0 0 17 42 0 0,5
HTtoro 3a npuem nuuu 650 21.59 12.95 72.41 506.83 0,38 12,73 0,07 1,97 142,25 470,9 120,1 5,55
4
Aonsa cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
H/H
260 Momnoxko 2,5% XKUpHOCTH 200.00 5.64 5.00 9.46 104.00 0.08 2.60 0.04 0.00 240.00 180.00 28.00 0.12
KUTISTYEHOE
Konautepckoe u3nenuie mpoM. mpouss. 10.00 0.7 0.98 12.52 42.8 0.00 0.00 0.00 0,32 2.9 9.0 2.0 0.52
HToro 3a mpueM NMUIIKH 210 6,34 5,98 21.98 146.8 0.08 2.6 0.04 0.32 242.9 189.0 30.0 0.64
Aona cymoyHoli nompe6Hocmu 6
3Hepauu, %
HToro 3a mpueM NMUIIHA 84.06 69.59 359.21 1,225 83,84 0,486 14,044 845,62 1917,47 | 490,6 | 25,02




Jens 19

3aBTpak
HaunmeHoBaHue 01012 Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. ButamMuHbl, M MuHepajibHble B-Ba, MT
NOPUMH, T Beaku Kupbi YrieBoasl LEeHHOCTh, B1 C A E Ca P Mg Fe
KKaJl
118 | Owmuer ¢ 3eneHbIM FOPOLIKOM 250.00 12.36 14.47 6.6 203.66 0.11 4.85 0.25 0.57 139.75 139.75 27.65 2.2
248* | MopkoBb OTBapHas 1OJIbKaMU 100.00 0.07 0.06 3.72 18.00 0.06 5.00 0.00 0.00 27.00 55.00 38.00 0.70
161 Kodeitnpiii HaMUTOK € 200.00 6.2 4.8 24 164.6 0.014 0.18 0.004 0.18 78.32 55.38 18.46 0.38
MOJIOKOM
119 X11e0 MIICHUYHBIN 50.00 3.80 0.40 24.30 119.00 0.05 0.00 0.00 0.05 10.00 32.50 7.00 0.55
120 | Xneb pxaHom 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 | 0,57
[IpstHUKM IPOM. TIPOU3B. 35.00 2.06 1.6 38,39 128.1 0.02 0.00 0.00 0.84 3.8 17,5 3.15 0.28
HTOr0 32 MpUeM NMHIIH 660 25.91 21.6 106.31 678.68 0,274 10,13 0,254 1,964 267,37 330,13 104,5 4,68
1
Aona cymoyHoli nompe6Hocmu e
3Hepauu, %
Ooen
HaumeHnoBaHue 011012 Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. ButamMuHbBI, MT MuHepaJjbHble B-Ba, MT
MOPUHH, T Beakn Kupst YrieBoanl LIEHHOCTB, B1 B2 C A D, mkr Ca P Mg Fe
KKaJl
9 Wkpa cBekonbHasi 100 2,16 7,11 11,61 121,24 0,04 | 0,05 7,46 50 0 29,26 45,16 23,95 1,33
37 Cyn kapTodenbHbI C MSICOM 250 7,23 6,88 13,5 144,62 0,09 | 0,09 7,11 140 0 17,78 103,26 27,48 1,53
88 Msico TyweHoe (roBsiguHa) 100 19,3 17,58 3,4 249,15 0,06 | 0,14 0,56 50 0 13,21 183,18 23,76 2,66
64 MakapoHbl oTBapHbIe C MacioMm 180 8,11 4,72 49,54 272,97 0,1 0,03 0 20 0,08 16,25 61 10,97 1,11
98 KomnoT n3 cyxodpyktos 200 0,37 0 14,85 59,48 0 0 0 0 0 0,21 0 0 0,02
119 | Xneb nweHu4YHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 | 0,01 0 0 0 4 13 2,8 0,22
120 | Xneb pxaHon 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 | 0,02 0 0 0 5,8 30 9,4 0,78
WToro 3a npuem nuwu: 870 40,01 36,69 110,78 934,06 0,34 | 0,34 15,13 260 0,08 86,51 435,6 98,36 7,65
[ons cyTo4yHoM noTpebHOCTH
B 3Heprum, % 34,34
IMonaHuk
HaumenoBanue 01012 Bec ITuineBbie B-Ba, T JHepr. ButamuHbl, MT MuHnepajbHble B-Ba, MT
NOpuUMH, T Beaku Kupsbi Yriaesoasbl LIIEHHOCTD, B1 C A E Ca P Mg Fe
KKaJ
Cok (pyKTOBBIi 200.00 0.60 0.00 27.60 118.00 0.04 4.00 0.00 0.00 40.00 24.00 18.00 0.80




Bynouka npomsliil. Ipou3BoACTBa 150.00 14.61 6.38 41.07 291.00 0.15 1.08 0.06 0.61 30.15 188.03 33.02 1.23
HToro 3a mpueM muinm 350 15,21 6,38 68,67 409.00 0.19 5.8 0.06 0.61 70.15 212.03 51.02 2.03
Aona cymoyHoli nompe6Hocmu 6
3Hepauu, %
VKuH
HaumeHoBaHue 011012 Bec IInmeBble B-Ba, I JHepr. ButamMuHbl, M MuHepaJjbHble B-Ba, MT
NOPUMH, T Beaku Kupbi YrieBoasl LHEeHHOCTh, B1 C A E Ca P Mg Fe
KKaJI
Orypen conénsli, nonskamu. IIpom. 100.00 0.70 0.10 1.90 11.00 0.03 7.00 0.00 0.10 17.00 30.00 14.00 0.50
TIPOU3B.
276* | JKapkoe mo-goMairHeMy 280.00 14.86 37.59 27.14 341.23 0.22 5.73 40.73 3.3
* 1.44 3.52 64.29 39.61
272 Yaii ¢ caxapom 200.00 0.29 0.05 10.72 41.25 0.00 1.21 0.00 0.08 7.80 10.65 5.90 1.00
271
41** | Maco clMBOYHOE MOPITHS
- 5.00 0.03 4.13 0.04 37.40 0.00 0.00 0.02 0.05 1.20 1.50 0.00 0.01
119 X71e6 MIIeHUYHbII 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 195 | 0,84
120 | Xueb pxaHoit 0,5
25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 | 7
HToro 3a npueM nuim 640 19.43 42.35 62.36 548.2 03 14,04 1,46 3,87 86,33 201,84 89,26 8,22
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
H/H
109* | Kucnomomo4HsIit 200.00 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
** npoaykr(kedup, pspKkeHKa,
Horypr u ap.)
Hroro 3a npuem nuim 200 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
Aonsa cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
HTtoro 3a npuem nuiu 114.34 96.92 405.56 1,23 193,11 1,822 17,384 867,2 1547,01 | 462,5 | 22,50
8 5




Jensn 20

3aBTpak
HaumenoBanue 01012 Bec IMumesBbie B-Ba, T JHepr. Butamunbl, Mr MuHepaabHble B-Ba, MI'
NopUMH, T Beaxu Kuppl Yriesoanl LeHHOCTh, B1 C A E Ca P Mg Fe
KKaJ
3anekaHka MIIeHHas ¢ 200.00 16,16 14,8 50,04 401,7 0,25 0,12 0,09 0,44 96,42 254,65 59,49 2,0
315 | TBOporom/
234 COYC MOJIOYHBIH (CJIQJKHI) 30.00 0.56 1.47 3.96 30.87 0.01 0.10 0.01 0.03 17.85 14.47 2.25 0.03
41*%* | Macio cnuBOYHOE MOPIUIMHU
* 5.00 0.03 4.13 0.04 37.40 0.00 0.00 0.02 0.05 1.20 1.50 0.00 0.01
158 Yaii TpaBsiHOM 200 0.4 0.2 11.2 47.0 - 0.6 - - 10.76 8.8 2.36 0.4
119 X11e0 MIIeHHIHBIH 50.00 3.80 0.40 24.30 119.00 0.05 0.00 0.00 0.05 10.00 32.50 7.00 0.55
OpyKTHI CBEKUE 3,4
150 0,6 0,45 12,3 54,9 0,03 7,5 0,01 0 28,5 24 18 5
HTOr0 32 MPHEM NI 635 21.35 21.3 105.65 700.72 0,34 7,82 0,13 0,57 158,92 335,37 91,14 | 6,86
Aonsa cym nompebHocmu 8 sHepauu,
%
Ooen
HaumeHoBaHue 011012 Bec IInmeBble B-Ba, T JHepr. BuTtaMHHBI, MT MusnepanbHble B-Ba, MI'
Mopuuu, r Beakn Kupnor Yraesoanl HEHHOCTD, B1 B2 C A D, Mkr Ca P Mg Fe
KKaJI
23 AccopTu 13 CBEXUX OBOLLEN 100 0,95 0,6 3,2 19 0,04 0,04 17,5 70 0 18,5 34 17 0,75
31 BopLu ¢ Msacom n cmeTaHon 250 7,09 10,12 11,27 165,55 0,05 0,08 6,42 160 0,07 40,53 94,83 24,93 1,6
296 | 3pasa msicHasi neHuBast 100 20,99 21,48 8,59 312,86 0,09 0,17 1,54 30 0,23 34,21 199,3 25,17 2,27
126 | BedpcTporaHoB (CBMHMHA) 100 18,87 32,14 3,99 384,44 0,5 0,17 1,2 10 0,49 35,01 204,09 31,87 2,09
CnoxHblIi rapHup Ne8
(kapTodhenbHoe niope, Kanycra
312 | 6pokkonu TyweHas) NEW 180 4,33 8,76 19,32 175,39 0,13 0,15 29,73 150 0,09 67,75 108,66 36,56 1,37
22 Pary oBoLlHoe ¢ macrnom 180 2,89 8,43 17,02 156,95 0,1 0,08 16,36 510 0,08 42,29 75,68 33,68 1,24
114 | Yain c caxapom 200 0 0 7,27 28,73 0 0 0 0 0 0,26 0,03 0,03 0,02
119 | Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,01 0 0 0 6 19,5 4,2 0,33
120 | Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 12,06 59,4 0,05 0,02 0 0 0 8,7 45 141 1,17
WTtoro 3a npuem nuwm: 890 37,62 41,56 76,47 831,43 0,39 0,47 55,19 410 0,39 175,95 501,32 121,99 7,51
WTtoro 3a npuem nuwm: 890 34,06 51,89 69,57 884,57 0,77 0,4 41,48 750 0,64 151,29 473,13 125,81 7,2
30,57
[ons cyTo4yHOM NoTpeGHOCTH




B 3Heprum, %
[ons cyToyHoM NoTpeGHOCTH
B 3Heprum, % 32,52
MoaaHuk
HaumenoBanue 0.11012 Bec IInmesbie B-Ba, T JHepr. Buramunbl, Mr MuHepanbHble B-Ba, MT
MOpuMH, I Bbeakn Kupsi YrieBoanl IEHHOCTD, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJ
Cok (pyKTOBBII 200.00 0.60 0.00 27.60 118.00 0.04 4.00 0.00 0.00 40.00 24.00 18.00 0.80
Bynouka npoMBlIL. IPOM3BOACTBA 150.00 14.61 6.38 41.07 291.00 0.15 1.08 0.06 0.61 30.15 188.03 33.02 1.23
HTtoro 3a npuem nuimu 350 15,21 6,38 68,67 409.00 0.19 5.8 0.06 0.61 70.15 212.03 51.02 2.03
Aona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
YoxuH
HanmenoBanue 01012 Bec IMumeBbie B-Ba, T JHepr. BuramuHbl, MT MunepaabHble B-Ba, MI'
MoOpuMu, r Benaku Kupsi YriaeBoabl LEHHOCTD, B1 C A E Ca P Mg Fe
KKaJ
123 Bapenuku nenussie / 250.00 29.00 8.7 29.65 313.58 0.03 0.55 0.06 - 205.9 283.56 38.11 0.9
MAacJIO CIIMBOYHOE
260 Monoxko 2,5% xxupHOCTH 200.00 5.64 5.00 9.46 104.00 0.08 2.60 0.04 0.00 240.00 180.00 28.00 0.12
KUIITYEHOE
119 X1e0 MIIeHHIHBIH 0,8
30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 195 | 4
120 X7e6 prkaHOH 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
248* | MopKOBb OTBapHas JOJbKAMH 100.00 1.30 0.10 6.20 30.00 0.06 5.00 0.00 0.00 27.00 55.00 38.00 0.70
HTOr0 32 MpHeM NMHIIH 600 39,21 14,23 66.01 556 022 8,23 0,1 0,11 49,08 607,96 131,8 3,02
1
H/H
109 Kucnomonounsrit 200.00 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
Frk npoaykT(kepup, psHKeHKa,
WOTYpT U 1Ip.)
Hroro 3a npuem nuimm 200 9 5.7 15.3 143 0.047 1.26 0.036 0.00 216.00 171.00 25.20 0.18
JAona cymouHoli nompebHocmu e
3Hepauu, %
HTtoro 3a npuem nuuu 124.7 79.21 366.04 2669.45 1,16 58,24 0,369 10,08 660,23 174499 | 389,0 | 34,89
3
obmas 2004.05 1849.2 7667.08 55028.8
Cpennss 3a 20 aHeit 100.20 92.46 383.35 2751.44
Hopma CaH MNuH 2.3/2.4.3590-20 90 92 383 2720




Mpunoskenne Ne 9 k CanlMNuH 2.3/2.4.3590-20 Tabauua 1

HaumenoBanue 071101 Macca mopuuii B rpaMMmax Jyisi 00y4aromuxcst IByX
BO3PACTHBIX TPYIII
C7 o 11ner Cl2ner u crapuie
Kara, oBoiiHoe, SIMYHOE, TBOPOIKHOE, MICHOE 150-200 200-250
0010
Hanwutkwu (uam, kakao, COK, KACENb, KOMIIOT, 180-200 180-200
MOJIOKO U T. 11.)
cajar 60-100 100-150
cyn 200-250 250-300
Msico, KoTiieTa 90-120 100-120
rapHup 150-200 180-230
($pyKTHI 100 100

Tabmuma 3cymmapHbie 00beMBI OJIFO IO IPHEMaM MUK (BrpaMMax —HE MEHee)

ITokazarenu Ot 7 no 12 net 127ner u crapie TabaumaNe 4
[Ipuem Jomnst cyT.nmoTpeOHOCTH B
SaBTpaK 500 550 THIIA MUIIEBBIXBEIIECTBAX U
Bropoii 3aBTpak | 200 200 OHEpIUK

obert 700 800 3aBTpaKk | 25%
TIOJITHUAK 300 350 obex 35%
YIKHH 500 600 TOJITHUK 15%
Bropoii yxun 200 200 VIKUH 20%

Bropoit 5%
YAKUH




Conb ucnonb3yeTtca MoANpPOBaHHaA.
TpeTtbe 611040 B 06ea BUTaMUHN3NPYETCA aCKOPOMHOBOW KMCNOTOMN.

[ns npurotoBneHna 611043 NCNONb30BAINCL COOPHUK TEXHONOMMYECKMX HOPMATUBOB ,peLenTyp 61104 U KYJIMHAPHbIX N3aenui
ANA WKONbHbIX 06W,e06pa3oBaTeNbHbIX YYPEKAEHUN, LUKON- NHTEPHATOB , AETCKUX A4O0MOB U AETCKMX 0340P0OBUTENbHbIX
yupexaeHui r. Hosoky3sHeuk 2009, (*) cbopHuk peuentyp 6at04 1 KyAMHAPHbIX N34ENNM ANA AOWKONbHbIX OpraHM3auuni u
OETCKMX 0340pPOBUTENbHbIX yupexaeHun r.MNepmb 2008, (**) cbopHUK peuenTyp 6at04 U KYyANHAPHbBIX U34ENNIA ANS AOWKO/bHbIX
OpraHM3auMn N AeTCKMX 0340PO0BUTENbHbIX yuperkaeHui r.Mockea 2011.(***) CHopHMK peuenTyp 61104 M KyAIMHAPHbIX U34eNni

ANA NpeanpuaTuiA obuiecTtseHHoro NnutaHua / AeT.-cocT.: A.1.3006H08, B.A. LibiraHeHko, M.U. NepecnuHbiin. — K.: A.C.K., 2005, c. 197



