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             Час общения
         для учащихся 6-7 классов

МСКОУ Тисульская специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат VIII вида

«Как хорошо быть 
человеком!»
Час общения  для учащихся 6-7 классов
О.А. Кривенкова, учитель биологии и географии, 

классный руководитель 6 класса
Цель: формирование системы ценностных ориентаций учащихся.

Задачи: 

· Расширить представления учащихся о  таких нравственных понятиях, как  добро, сострадание, воспитанность, уважение;

· развивать умение коммуницировать;
· способствовать формированию  у учащихся собственного мнения, умения принимать решения;
· оказать положительное психолого-педагогическое воздействие на учащихся 

Форма: Классный час- встреча

Методы: мини- тренинги, игры, беседа-диалог, самостоятельная работа
Оборудование: таблицы с изображением человека в разных сферах деятельности, листы бумаги, котелок, набор деревьев, фломастеры,  вопросы анкет. 
1. Введение
Здравствуйте, ребята! Я очень рада видеть вас здесь.  Надеюсь, что наша встреча  пройдет интересно и с пользой как для вас, так и для меня.
2. Разминка 

А для начала давайте познакомимся: Меня зовут Ольга Александровна, а вас я прошу представиться по очереди. Очень приятно.

В свободное время я люблю ухаживать за цветами, а летом с удовольствием работаю на своей пасеке. Интересно, а что любите вы, что умеете? Чем вы занимаетесь в свободное время?

Человек столько умеет, столько знает, у него столько разных увлечений…
 Как хорошо быть человеком! Вот давайте об этом сегодня и поговорим.
Много лет назад в годы моей юности на экранах шел фильм «Точка, точка, запятая», в нем была такая смешная песенка про человечка (на доске рисует человечка):
Точка, точка, запятая.

Вышла рожица кривая.

 Ручки, ножки, огуречик –
                                                Получился человечек!
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На самом деле природа потратила на создание человека миллионы лет. И эту деятельность природы надо уважать,  чтобы природа не была обижена, и не повернула эволюцию человека в обратную сторону к нашим далеким предкам – обезьянам. 
Значит,  нужно каждый день подтверждать свое право на звание человека.
А что значит – быть человеком?

Попробуйте продолжить эту фразу:

Быть человеком – значит….  (беседа)
Быть добрым, уметь сострадать, уважать других, иметь цель в жизни, быть интеллигентным, быть воспитанным, быть честным, порядочным…
Как трудно быть человеком! Сколько разных качеств и все необходимы, а какое же самое главное?

Академик Д.С. Лихачев считал, что у каждого человека должна быть цель в жизни, иначе это не жизнь, а  прозябание.
«Горе людям, не знающим смысла жизни»
На доске:  «Быть человеком – значит иметь цель в жизни»
Но цели бывают разные, выбирая себе цель, вы тем самым даете себе нравственную самооценку.
4. Упражнение «Волшебная палочка»

Представьте, что у вас есть волшебная палочка и список из 10 желаний. Выберите 5 из них:
1. Быть человеком, которого любят.

2. Иметь много денег.

3. Иметь самый современный компьютер.

4. Иметь верного друга.

5. Мне важно здоровье родителей.

6. Иметь возможность многими командовать.

7. Иметь много слуг и ими распоряжаться.

8. Иметь доброе сердце.

9. Уметь сочувствовать и помогать другим людям.

10. Иметь то, чего у других никогда не будет.

(обработка результатов) Отрицательные ответы: 2,3,6,7,10

Если у вас осталось 5 цифр – поздравляю, вы – Человек с большой буквы. Ваша нравственная самооценка -5.

4 или 3 цифры – тоже неплохо: вы находитесь на верном жизненном пути.

Но не нужно успокаиваться, нам с вами нужно еще много трудиться над собой, чтобы прожить жизнь достойно, по-человечески.
5. А ведь иногда  некоторых людей сравнивают с животными. Ты грязный, как поросенок. Ты ведешь себя как медведь. Что имеют в виду? Что отличает поведение людей и животных?
Культура, воспитанность. Один из компонентов культуры  человека – это его речь.  Встречают по одежке – провожают по уму. Слово – удивительный дар, которым обладает человек.  В русском словаре огромное количество слов. Их [image: image4.wmf]невозможно пересчитать. Но речь современной молодежи  иногда кажется просто иностранной от огромного количества жаргонов. Чтобы убедиться, как жаргоны засоряют нашу речь, давайте разыграем две сценки, они называются «После экзамена».
Сценка 1:

- Привет!

- Привет!

- Все? Отстрелялся?
- Сдул. А Васька, блин, пролетел мимо, ему не удалось содрать. Лепил, блин, такую чепуху.

- А я тоже не могу врубиться в эту биологию. Было бы клево получить «4». Она говорит: иди, блин, отвечать, а у меня, прикинь, глаза на лоб.

- Ну, похиляли. Кранты.

Сценка 2:
- Здравствуй. Коля!

- Здравствуй, Антон!

- Экзамен сдал?

- Да. Все хорошо. Биология – мой любимый предмет. Я получил «5». А как ты сдал?

- Я получил «4». Но это потому, что недоучил. А куда ты сейчас идешь?

- домой.

- Нам по пути. Пошли вместе.

Все ясно: как мыслим, так и говорим. 
Быть человеком - значит быть воспитанным. 
6. Говорят, если в человеке есть доброта, чуткость, доброжелательность, значит, он как человек состоялся. Как много людей нуждается в нашей помощи, защите, добром слове. Как трудно исправить все человечество, как легко быть добрым каждому из нас.

Упражнение «Аллея добрых дел»

Подумайте немного, и пусть каждый из вас вспомнит,  какое доброе дело он совершил сегодня, вчера или на прошлой неделе. Я уверена, у вас есть, что вспомнить. 

[image: image5.wmf][image: image6.wmf](Дети по очереди называют свои добрые дела, а на доске растет аллея добрых дел)

Посмотрите, каждый из вас сделал совсем немного, а вырос целый лес из добрых поступков. 

Не скупитесь на добрые дела, жизнь так коротка, завтра может быть поздно.
На доске:  Быть человеком – значит уметь сострадать
Сострадать – значит относиться к человеку так, чтобы в нем укреплялось самоуважение, ощущение своей значимости для себя и окружающих.

Как часто мы судим людей только по внешним признакам, уважаем тех, у кого крепче кулаки и громче голос. Порой не замечаем тех, кто находится рядом с вами  и даже сидит за одной партой.
Быть человеком – значит уважать других людей.
7.  Упражнение «Подарки одноклассникам» 
[image: image7.wmf]Давайте сегодня устроим День Подарков  Просто Так. Каждый посмотрите  на товарища, сидящего напротив вас,  и подарите ему подарок (какой и за что?)
Что вы чувствовали, когда вам дарили подарки и говорили хорошие слова?

Вам было приятно?

Вы были счастливы?
Быть человеком  - значит быть счастливым! 

Человек рожден для счастья!

Но как стать счастливым?  Каждый день мы совершаем  те или иные поступки, которые очень влияют на нашу жизнь. Если  поступки диктуются злобой, завистью, презрением, высокомерием,  у человека обычно формируется трудный и неприятный характер. У такого человека мало друзей, он злится на других и чаще всего бывает несчастлив. И, наоборот,  проявляя доброту, мы воспитываем в себе положительный характер. Человек с таким характером бывает прекрасным другом. Он обычно  бывает счастлив и обладает даром делать счастливыми других.
 А что делать, если ваш характер вам не очень нравится? Я научу вас, как это исправить.
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Упражнение «Приготовь вкусную похлебку»

Давайте  все вместе приготовим вкусную похлебку. 
Я принесла чугунок. Он не простой, пусть он сегодня приготовит нам необычную еду. Мы будем варить … характер. 

Перед вами продукты. Это разные черты характера.

Для начала, положим в него те черты своего характера, которые у вас уже есть. Напишите их на листе бумаги и опустите в чугунок, но при этом будьте честными. Теперь подумайте и добавьте те черты характера, которых вам недостает. 
Какой замечательный характер у нас получился, только чтобы он действительно стал таким, нужно все эти качества положить не понарошку, а добавлять по-настоящему, каждый день, в виде конкретных поступков и решений.
9. Пройдет сто, тысяча, сто тысяч лет. Каким будет человек в том далеком будущем? Всю физическую работу будут выполнять машины, роботы. Какая роль будет у человека? Человеку придется отвечать за все, что будут создавать машины. 
Как ответственно быть человеком.
Быть человеком – значит быть ответственным за судьбу всего человечества.

Есть много ответов на вопрос: «Что значит быть человеком?»

У всех они разные. Что самое главное? Оно тоже разное у каждого.

Но самое важное, что бы ни делал человек, это должно быть добрым и значительным. Чтобы  наши потомки через несколько тысяч лет, изучая нас, не говорили, что в двадцать первом веке появились первые современные люди, являющиеся  переходным звеном от животных к человеку.
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Я надеюсь, что мы с вами  будем настоящими людьми. На память о нашей встрече я дарю вам эти воздушные шары. Они не простые. В каждом из них вы найдете мое пожелание, пусть все они обязательно сбудутся.

Если вам было приятно со мной встретиться, если вы узнали что-то новое, если вы не зря потратили свое время, подарите мне свою улыбку. 
(ребята оставляют «улыбки» на доске впечатлений)




                                                                                                                          Приложение 

Черты характера

Умение проявлять сострадание

Веселость

Мужество

Миролюбие

Уважительность

Щедрость

Заботливость

Милосердие

Терпение

Скромность

Благородство

Выдержка

Смелость

Доброта

Благодарность

Терпимость

Целеустремленность

Вежливость

Умение прощать

Честность

Выносливость

Упорство

Обязательность

Надежность

Чувство собственного      достоинства

Верность

Чувство ответственности

Чувство юмора
Дисциплинированность

Честность

Выносливость

Упорство

Обязательность

Прилежание 



Спасибо!





Спасибо!









