
Сижу на уроке, слышу выстрелы – что делать? 
 

Как вести себя школьнику или учителю, если в школу ворвался стрелок, и почему 
даже самая правильная инструкция может оказаться бесполезной, объясняют 
эксперты по безопасности. 
 

За каждым случаем шутинга в школе следует шквал публикаций о глубинных причинах 
таких поступков, о психологии подростков, школьных конфликтах и охране и так далее. В 
этом потоке сложно вычленить простые и понятные инструкции, которые могут стать 
руководством к действию в критической ситуации. Мы поговорили с экспертами по 
безопасности и собрали несколько правил. 

 

 

В школе выстрелы: как вести себя ученику и учителю? 
 
Основные правила поведения в случае шутинга для школьников и учителей достаточно 

просты.  
 
Нужно постараться избежать двух главных ошибок: паники и недооценки 

ситуации.  
 
Время работает не в пользу детей и педагога, и чем быстрее отреагировать, тем выше 

шансы эвакуироваться в безопасное место. Лучше проявить излишнюю осторожность, чем 
рисковать жизнью. 
 

1. Слушать педагога, если его инструкции не противоречат здравому смыслу (например, 
он говорит, что все это шутка, продолжаем урок) 

 
2. При эвакуации оповестить всех, кого возможно (не замедляя свою эвакуацию). 
 
3. Постараться связаться со службой спасения по номеру 112, сообщить, что в школе 

стрельба. Важно сделать этот звонок, так как нет гарантии, что кто-то другой уже сообщил 
(этот совет также подходит для учителей). 

 
4. Не геройствовать и не предпринимать активные действия, которые идут вразрез 

общим инструкциям. 
 
5. Не пытаться вступить в контакт со стрелком, даже если это человек, которого ты 

знаешь.   
Подробно об этом рассказывает книга «54 минуты. У всех есть причины бояться 

мальчика с ружьем». В ней описана история, когда стрелок приходит в школу, и очень 
показателен момент, когда ученик, который был в тесном контакте со стрелком, пытается с 
ним вести переговоры, и это заканчивается плачевно, несмотря на то, что у них были 
продолжительные хорошие отношения в прошлом.   
 

А как вести себя педагогу, если в школе появился стрелок? 
1. Нужно организовать и успокоить детей, самим не поддаваться панике. Четкие, 

уверенные действия педагога сами по себе будут давать детям ощущение спокойствия. 
 
2. При наличии открытых путей эвакуации, немедленно вывести детей, если они не 

попадают при этом под перекрестный огонь и поле зрения стрелка. 



3. Если пути к отходу неясны, забаррикадироваться, спокойно и твердо дать детям 
команду выключить телефоны. Важно объяснить, что даже вибрации не должно быть 
слышно.  

Контролировать, кто из детей где находится в помещении и в каком состоянии.  
 
4. Не вступать в переговоры со стрелком. Нападающий настроен поразить как можно 

больше жертв, которые находятся в легком доступе, и вступать в переговоры он не будет, 
и выход к нему на разговор приведет к тому, что педагог сам пострадает или погибнет и 
подставит детей.  
 

Как действовать в случае теракта в школе. 
 

1. Если рядом с тобой находится учитель, следуй его инструкциям. 
 
2. Прячься под партами, столами, постарайся сидеть тихо и не паниковать. 
 
3. На случай штурма пригнись к полу – как можно ниже по отношению к окнам. 
 
4. Если ты находишься в коридоре, холле или спортзале, постарайся найти помещение, 

в котором можно закрыться. Там нужно сидеть тихо, не звать на помощь. 
 
5. Если удалось спрятаться, свяжись со спасателями по номеру «112», «02», позвони 

родителям. Скажи, где ты находишься. 
 
6. При стрельбе или взрыве падай на пол и прикрой голову руками. Если есть 

возможность – скройся за крепкими предметами – опрокинь шкаф, стол и спрячься за 
ними. 

 
7. После освобождения не покидай самостоятельно помещение, ведь есть риск получить 

случайное ранение. 
 
 

Главное: никогда не нужно бояться. Но всегда необходимо быть настороже. Надо 
знать, где находятся выходы из здания, в котором вы находитесь – школе, 
кинотеатре, спортивном клубе. Нужно быть внимательным к тому, что происходит 
вокруг. 

В случае обнаружения предпосылок к возможным террористическим актам, 
чрезвычайным происшествиям сообщайте в правоохранительные органы. 


